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DANG THUOC PHIEN BANG THUOC
THAY THE METHADONE Trang: 04

1. MUC PiCH

Quy trinh nay nham huéng din can bd co s diéu tri cac bude xur ly dbi voi nguoi
bénh khong dong phi theo quy dinh tai co s¢ dicu tri methadone

2. PHAM VI AP DUNG
Quy trinh nay dugc ap dung cho céc co so diéu tri methadone tai don vi
3.NOI DUNG QUY TRINH

3.1. Bénh nhan dang diéu tri bat dau dong phi tir ngdy 01 dén ngay 15 hang thang,
trong khoang thoi gian noi trén b phén hanh chinh, tu van, dicu tri, thu phi nhac nho
bénh nhan thuc hién dong phi.

3.2. Xir ly theo cac buwde khi bénh nhan dong phi sau ngay quy dinh:

Bude 1:
Trong quy trinh thu phl do phong Tai chinh ké toan nhéc nho bénh nhéan dén 502’:
ngay 30 méi trinh ban Giam déc xem xét ra quyet dinh dimng diéu tri. M TAT

‘ANH HOA
E)ong thoi phoi hop v6i Phong kham chuyén khoa HIV/AIDS va diéu tri nghién

cht tiép tuc tu van, nhic nhd bénh nhan dong phi (phiéu cam két dong phi theo mau)
Bude 2:

Sau khi ¢6 Quyét dinh dimg diéu tri, nhan vién tu van ph01 hgp véi bd phan diéu
tri thdng bdo cho bénh nhan va ngudi nha biét thoi gian dung diéu tri;

Dong thoi bdo cdo Phong T6 chure — hanh chinh phm hop thyuc hién.

Buoce 3:

Sau 01 ngay da thong bao cho bénh nhan va nguoi nha, bd phan diéu trj tién hanh
dung dicu tri

e Ghi chu:

- Trir mot sb trudong hop dac biét c6 don néu rd ly do hoan canh thi don vi s€ xem
xét gia han thoi gian dong phi.
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thudc.

- Sau thoi gian gia han t6i da 02 ngay bénh nhan khong dong phi thi bit budc dimg

PHIEU CAM KET PONG PHI DICH VU PIEU TRI NGHIEN

CAC CDTP BANG THUOC THAY THE METHADONE

T61 tén:

Nam sinh:

M3 s6 hd so:

Hién tai to1 chua dong phi thang.../....

To1 xin htra s€ thanh toan vao ngay:...../..../....

Tbi xin cam két néu khong chap hanh dung thoi gian da ghi 16 ©
trén, Phong kham sé& ding qua trinh diéu tri cta t6i lai cho dén khi

nao to1 thanh toan du.

Nha Trang, ngay ...thang... nam 20
Nguwoi viét cam két
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1. MUC PICH

Quy trinh ndy nham hudng dan cén bo co S0 didu tri cac bude xur ly doi voi
nguoi bénh khong dén ubng thude (sau day goi tat 1a nguoi bénh bd lidu) tai co s
diéu tri methadone

2. PHAM VI AP DUNG

Quy, trinh nay duoc ap dung cho céc co sO diéu trj methadone trén pham vi
toan quoc.

3. TAI LIEU THAM CHIEU

- Luat kham, chita bénh 40/2009/QH12

- Nghi dinh 96/2012/ ND-CP ngay 25/11 ndm 2012 cua Thu tuéng Chinh phu
quy dinh vé diéu tri nghién céc chat dang thude phién bing thude thay thé.

- Théng tu 12/2013/TT-BYT ngdy 12/4/2013 cua B truong Bo Y té hudng
dan chi tiét thi hanh mot s6 diéu ctia Nghi dinh s6 96/2012/ND-CP.

- Quyét dinh 3140/QD-BYT ngay 30/8/2010 cia B9 truong BO Y té vé viéc
ban hanh Hudng dan diéu tri thay thé nghién cac chit dang thude phién bang thude
methadone.

4. PINH NGHIA

B6 liéu c6 thong bao: La trudong hop ngudi bénh khong dén udng thude
nhung c6 thong bao voi co so diéu tri qua dién thoai, email, hodc don xin phép.

Bo liéu khong thong bao: La truong hop nguoi bénh khong dén uong thube
va khong théng bao ve viéc ngudi bénh khong thé dén co s¢ diéu tri dé udng thude.
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METHADONE

5. NOI DUNG QUY TRINH

I. So' d6 quy trinh xir Iy ngudi bénh bé lidu tai co sé didu tri methadone

Bude Quy trinh Nguo;ﬁ?é::] e
1 Phan loai ngudi bénh bo liéu i b6 it okt
2 (ilhofe nuoi b trg didu i | | Cén'bO hanh chinh
3 Tur van Tu vén vién
4 Shim henk Bic sy didu tri
5 Cép phat thude Diige &9
6 Théng ké, bao céo Dugc sy
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II. M6 ta so dd quy trinh xir Iy ngudi bénh bé lidu tai co s¢ diéu tri
methadone

Buoe 1. Phan loai ngwoi bénh bo liéu

Cudi mdi ngdy, can bd cAp phat thubc 1ap danh sach ngudi bénh bo licu
trong ngay va bao cho can bg hanh chinh. Can bd hanh chinh phén loai nguoi bénh
bo lidu va thong bdo cho tu van vién, bac sy diéu tri.

_+Ngay khi nhan duogc thong tin nguoi bénh xin phép khong dén co so udng
thude, nguodi nhan thong tin thong béo cho can b hanh chinh.

Hang ngdy, can bd hanh chinh phan loai ngudi bénh bo lidu ctia ngay hom
trude thanh hai nhom: bo liéu ¢6 thong béo va bo liu khong c6 thong béo

- Truong hop nguoi bénh bo liéu khong c6 thdng béo, chuyén budc 3.

- Trudng hop nguoi bénh bé liéu 4 ngay lién tiép, chuyén budc 4.

- Truong hop nguoi bénh bo lidu 1- 3 ngay lién tiép c6 thong bio, chuyén
budec 3.

- Can bd cap phat gilr lai “ Phiéu theo ddi phat thudc methadone” ddi VOl
truong hgp nguoi bénh bo lidu khong c6 thong béo va bo lidu trén 4 ngay lién tiép.

Bude 2. Lién hé véi ngudi bénh va hode nguoi hd tro dicu tri

Cén bd hanh chinh lién h¢ véi nguoi bénh va/hodc nguoi hd tro diéu tri dé
tim hiéu nguyén nhan nguoi bénh bo liéu, dong thoi khuyén khich ngudi bénh
quay lai co so diéu tri trong thoi gian sém nhét.

Bude 3. Tu van

Tu vén vién thuc hién tu vAn tuan tht diéu tri khi nguoi bénh quay lai uéng
thudc. Noi dung tu van bao gom:

- Tim hiéu nguyén nhan bo lidu. Thao luan ké hoach va giai phap giup nguoi
bénh tuan thu diéu tri.
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- Nhéc lai ndi quy co sé diéu tri trong d6 nhan manh tam quan tr ong cua viéc
uong thuoc hang ngay va yéu cau nguoi bénh phai thong bao cho cén bd néu khong
dén udng thude.

- Cung cép kién thire du phong tai nghién.

- Két thiic budi tu vén, tu van vién ghi chép lai nhitng ndi dung da thuc hién
vao biéu mau “Tu van ra soat tuédn thu diéu tri”.

Néu ngudi bénh bo lidu dudi 3 ngay chuyén budc 5, ngudi bénh bo liéu 4
ngay lién tiép chuyén budc 4

Buée 4. Kham bénh

Béc s§ thuc hién kham bénh, danh gi4, chi dinh xét nghiém nudc tiéu tim
chat dang thudc phién va chét gy nghién khac (néu co), va diéu chinh licu
methadone theo huéng dan diéu tri thay thé nghién CDTP bang thudc methadone
ctia BO Y té.

Buée 5. Cap phat thude

Ddi v6i nguoi bénh bo lidu 4 ngay lién thp troy 1én, can bo cap phat chi duoc
cap phat thude khi c6 y 1énh méi cta bac sy diéu tri.

Péi v6i nguoi bénh bo lidu khong théng bdo, cén bd cap phat chi duogc cap
phét khi ngudi bénh hoan thanh budi tu vén tuan thu diéu tri.

Buoée 6. Thong ké bao cao

Hang théng cén bd cap phat thong ké sé ngudi, s6 lugt ngudi bénh bo lidu
theo quy dinh cia B Y t€ va gui can bg hanh chinh dé tong hop vao bao cdo hang
thang.
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1. MUC PICH

Quy trinh nay nham quy dinh thdng nhat céach thirc tién hanh cac budi gido
duc nhom theo nhing chu dé khac nhau cho ngudi bénh va thanh vién gia dinh tai
co so diéu tri methadone.

2. PHAM VI AP DUNG

Quy trinh nay dugc ap dung ddi véi tit ca cic co sé diéu tri methadone trén pham
vi toan quoc.

3. TAI LIEU THAM CHIEU

- Quyét dinh 3140/QD-BYT ngay 30/8/2010 cua B trudng BO Y té vé viée
ban hanh Huéng dan didu tri thay thé nghién céc chit dang thude phién bang thudc
methadone.

- Cong vin sd 918/AIDS-CT ngay 18/9/2013 cua Cuc Phong, Chong
HIV/AIDS - BO Y té vé viéc trién khai hoat dong gido duc nhom tai cdc co s¢ diéu
tri methadone

4. NOI DUNG QUY TRINH

I. M6 ta hoat dong giao duc nhom

- Hoat dong giao duc nhém duoc trién khai tir khi nguoi bénh ding ky dii:%u
tri cho dén khi dimg diéu tri, dugc chia thanh 5 nhém chinh: (I) Nhom trude diéu
tri; (I1) Nhom do liéu; (III) Nhém gido duc chung va téng cudng suc khoe; (IV)
Nhom du phong tai nghién; (IV) Nhom gia dinh

- Sé. lwong thanh vién mdi nhém dao dong tir 8 — 12 nguoi, dbi v6i nhom gia
dinh ¢6 thé tir 25 — 30 nguoi.

- Budi gido duc dugc tién hanh trong khoang thoi gian tir 45 — 60 phut.

TINN
———

UNG TA
M 80/
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IL. So dd quy trinh gido duc nhom cho ngudi bénh dang duoe di¢u tri
tai co' s¢ dicu tri methadone

Neuwoi chiu trach
Bude uy trinh = i
Sy nhiém
: Tu van vién
1 Phan nhom nguoi bénh Can b hanh chinh
Bac st
Cén bd xét nghiém
2 Thong bdo véi ngudi bénh Cén bd hanh chinh
ik Oy Tu véan vién/ Bac s
Thuc hién budi gido duc S o AR J ,-
3 ; dicu tri/ Dieu
nhém =
dudng
Tu van vién
Ghi chép va luu trir thon Diéu dudng
4 5 ;o
tin Béc si

II. Mo ta so' do qua trinh gidao duc nhom cho nguwdi bénh tai co so dieu

tri methadone

Buwde 1. Phan nhom nguoi bénh

- Nhém trude diéu tri 1a nhém bt bude danh cho nguoi bénh va gia dinh: dua
vao danh sdch nguoi bénh dang ky tham gia chuong trinh diéu tri methadone, tu
vén vién lén lich thye hién budi gido duc nhém l1an 1. Budi gido duc nhom lan 2
lan 3 s& dugc tién hanh theo lich khoi liéu cta co s diéu tri.

- Nhom do liéu 1a nhém danh cho nguoi bénh ké tir ngay dau tién diéu tri dén
hét 2 tudn diéu trj. Thir sau hang tuan, can bo diéu dudng 1én danh sach nguoi bénh
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thudc nhom nay va lén lich gido duc nhém cho tuan keé tiép.

- Nhom gido duc chung va tang cuong stic khoe 1a nhom danh cho toan bo
nguoi bénh. Can ctr danh sach nguoi bénh, tu van vién phén chia cdc nhom tir 8-12
ngudi. Thir sau hang tudn, tu van vién Ién lich va thong bao thoi gian va tén chu dé
s& thue hién cho tudn ké tiép.

- Nhom gia dinh danh cho gia dinh va ngudi bénh dang diéu tri tai co s¢ nhim
tdng cuong su ket nbi va hd tro ca gia dinh cho nguoi bénh trong qua trinh diéu
tr. Cén ¢l vao véan de phat sinh tai co so, tu van vién lap danh sach nguoi bénh va
thanh vién gia dinh can tham gia, du kién thoi gian va chu dé s& thuc hién gido duc
nhom gia dinh.

- Nhoém du phong tai nghién 1a nhom bat budc danh cho nguoi bénh dang
trong giai doan duy tri van tiép tuc str dung chit gay nghién bao gom ca rugu, bia.
Thir sdu hang tuan, bac s, can bo xét nghiém cung cap danh sich nguoi bénh co
két qua ket qua xét nghiém duong tinh hodc tur bdo cdo c6 st dung chét gy nghién
cho tu van vién dé lap danh sach va theo ddi nguoi bénh phai tham du nhom du
phong tai nghién cho tuan ké tiép.

Bude 2. Thong bao vdi ngwoi bénh

Tu vén vién va diéu dudng gui danh sach, thoi gian dy kién va ndi dung cac
loai hinh gido duc nhom cho can b hanh chinh vao chidu tht 6 hang tuan.

Pau gio sang thir hai hang tuan, can bd hanh chinh thdng bdo lich thue hién
cac loai hinh gido duc nhom trén ban thong tin cua co sO didu tri (bao gdm danh
sdch ngudi bénh theo ma sé didu tri) va thong bao truc tiép t6i nguoi bénh khi ho
dén ubng thuoc Péi vi truong hop ngudi bénh phai tham du nhém du phong tai
nghién, viéc cap phat thude chi dugce thyuc hién sau khi ngudi bénh da tham du budi
gido duc nhom.

Di v6i truong hop moi thanh vién gia dinh, can bd hanh chinh gui gidy moi
qua nguoi bénh va lién hé (néu can) dé dam bao thong tin moi t6i gia dinh nguoi
bénh.

Bude 3. Thue hién buoi giao duec nhom
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Vao ngay tién hanh budi gido duc nhom, can bd hanh chinh nhac nhd va
hudng dan nguoi bénh tham gia.

D61 voi nhom do lieu, dieu dudng va bac si dieu hanh budi giao duc nhom.

Doi voi cac nhom khéc, tu van vién tién hanh thuc hién budi gido duc nhom
theo dung chu dé va thoi lugng theo quy dinh. Khuyén khich su cung tham gia cua
béc si hay trudng co sd diéu tri.

Bude 4 Ghi chép va lwu trir thong tin

- Két thiic budi gido duc nhém, nguoi diéu hanh nhom (bac si, tu van vién,
diéu dudng) ghi cht nhiing truong hop nguoi bénh c6 van dé quan trong can ting
cuong kham, tu van ca nhan, dong thoi hoan tat cac biéu mau sau:

- Bénh an hodc bang kiém tham gia gidgo duc nhoém (kep vao hd so bénh
an/ho so tur vén cho timg ngudi bénh)

- Danh sach nguoi bénh tham gia gido duc nhom.




Phong Chéng Dich Bénh
Su Ménh Chung Toi

TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT

* TINH KHANH HOA Ma hicu: QT06-PKHIV
PHONG KHAM CHUYEN KHOA s
HIV/AIDS VA PIEU TRI NGHIEN CHAT | Phién ban: 01
QUI TRINH Ngay ban hanh: | 13/10/2022

CHUYEN GUTNGUOI BENH CUA
CSPT METHADONE TIEP CAN DICH
VU KHAC

Trang: 07

Nguwoi bién soan

Nguoi soat xét

Nguoi phé duyét

u

Nguyén Dire Linh

Nguyén Dirc Tinh

Toén That Toan

Ngay 11 thang 09 ndm 2022

Ngay 21 thang 09 nam 2022

Ngay 13 thang 10 ndm 2022
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Ngay xem
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TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT | rx 104 .. |
| TINH KHANH HOA Ma hiéu: QT06-PKHIV
PHONG KHAM CHUYEN KHOA N
HIV/AIDS VA PIEU TRI NGHIEN CHAT | Phién ban: 01
A QUI TRINH Ngay ban hanh: | 13/10/2022
Phong Chang Dich Bénh 2 5, » i o
St Ménh Chung ol CHUYEN GUINGUOI BENH CUA
CSPT METHADONE TIEP CAN DICH | Trang: 07
VU KHAC
1. MUC PiCH

Quy trinh nay nham hudng dan cén bd co so diéu tri methadone céc bude
chuyén gri ngudi bénh téi co 6 cung cap dich vu khac va theo ddi qua trinh tiép
nhan dich vu cua nguoi bénh tai cac co do.

2. PHAM VI AP DUNG

Quy trinh nay dugc 4p dung dbi voi cong tac kham bénh va tu van cho nguoi bénh
dang dugc diéu tri tai cac co so diéu tri methadone trén pham vi toan quoc.

3. TAI LIEU THAM CHIEU

- Nghi dinh 96/2012/ ND-CP ngay 25/11 nam 2012 cua Thu tuéng Chinh
phu quy dinh vé didu tri nghién cac chat dang thudc phién bing thude thay thé

- Thong tu 12/2013/TT-BYT ngay 12/4/2013 cua Bo truong BO Y té hudng
dAn chi tiét thi hanh mot sé didu ctia Nghi dinh s6 96/2012/ND-CP.

- Quyét dinh 3140/Qb-BYT ngay 30/8/2010 cua B9 trudng Bo Y té vé viée
ban hanh Huéng dan didu tri thay thé nghién céc chét dang thude phién bang thude
methadone.

4. GIAI THICH TU NGU

Dich vu y té: 1a céc dich vu kham chira bénh ndm ngoai co s¢ diéu tri thay
thé nghién cac chét dang thude phién bing thuoc methadone. Céc dich vu y té pho
bién c6 thé can thiét cho ngudi bénh: tu van xét nghiém HIV tur nguyén; chuong
trinh bom kim tiém; chuong trinh bao cao su; chuong trinh tiép can cong dong,
phong kham ngoai tr diéu tri bang thuéec ARV; sang loc, kham phat hién, chan
dodn va diéu trj lao; cac bénh truyén nhiém; céc bénh lay tr uyén qua duong tinh
duc; strc khoé tam than, va cac bénh ly ndi khoa khac.

Dich vu xd hoi: 1a cac dich vu hd trg x4 hoi, hd trg phéap ly do cac co so
thudc nganh lao dong thuong binh xa hdi, cac t6 chirc phi chinh phu trong nudc,
quoc té, cac to chuc tir thién... cung cép. Céc dich vu x& hoi pho bién co thé can
thiét cho nguoi bénh bao gbém dao tao nghé, gi6i thi¢u viéc lam, vay vén, tu van
phap 1y, chuong trinh bao trg xa héi cho ho ngheo, gia dinh chinh sach.
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Phéng Chéng Dich Bénh
Su Ménh Chung Taéi

TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT

\ ! ‘ Ma hiéu: T06-PKHIV
TINH KHANH HOA e Q
PHONG KHAM CHUYEN KHOA oo
HIV/AIDS VA DIEU TRI NGHIEN CHAT | Phién ban: 01
QUI TRINH Ngay ban hanh: | 13/10/2022

CHUYEN GUINGUOI BENH CUA
CSPT METHADONE TIEP CAN DICH
VU KHAC

Trang: 07

5. NOI DUNG QUY TRINH

I. So' d6 quy trinh chuyén giri nguoi bénh tai co s¢ diéu tri methadone
tlep can dich vu khace

Buoc

Quy trinh

Nguwoi chiu
trach nhiém

Danh gia nhu cau chuyén gui

Bac sy diéu tri
Tu van vién

Chon dich vu uu tién

Bac sy diéu tri
Tu van vién

Chon co sé chuyén gui

Diéu dudng
Tu van vién

Lién hé va chuyén gui

Diéu dudng
Tu van vién

Theo doi két qua chuyén gui

Bac sy didu tri
Tu vén vién
Can bo hanh

chinh

II. M6 ta quy trinh khim dénh gia ban dau cho nguoi bénh dang dwoe
diéu tri tai co s6 didu tri methadone

Buée 1. Panh gia nhu ciu chuyén giri

Béac sy va tu van vién xac dinh nhu cdu cta ngudi bénh vé stric khoé (luu y sang
loc lao, tam than, HIV), x& hoi. tdm 1y, phap luat, tai chinh tr ong qua trinh kham, danh
gid ban dau, ra soat toan dién hodc kham danh gia dinh ky cho ngudi bénh.
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TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT |y rx .24
= 2 =t 5 ih : 2 =
~ TINH KHANH HOA Ma hicu G
PHONG KHAM CHUYEN KHOA e
HIV/AIDS VA PIEU TRI NGHIEN CHAT | Phién ban: 01
: QUI TRINH Ngay ban hanh: | 13/10/2022
Phéng Chéng Dich Bénh - o, . 5 g
S1i Ménh Ching Toi CHUYEN GUI NGUOI BENH CUA
CSPT METHADONE TIEP CAN DICH | Trang: 07

VU KHAC

Poi khi. nhu ciu chuyén giii do chinh ngudi bénh dé xudt trong qud trinh dicu tri.

Bude 2. Chon dich vu wu tién chuyén gui

Dya trén danh sach nhu cau chuyén guri va cac dich vu hién co trén dia ban, bac sy
va tu van vién ciing voi nguoi bénh xac dinh va chon dich vu uu tién. Déi véi nguoi bénh
¢ nhu cau chuyen gui nhiéu dich vu, viéc chon dich vu vu tién dua vao tinh cap thiét,
tam quan trong va loi ich cua viéc nhan dich vu véi nguoi bénh. Cac nhu cau it cap bach
va quan trong hon c6 thé duoc gidi thiéu chuyé én glri cho nguoi bénh trong cac lan tiép
theo cua qua trinh diéu tri.

Khi da xéc dinh dich vu uu tién cdn chuyén giri, Bac sy va/hodc tu van vién thao
ludn v6i ngudi bénh vé tim quan trong, loi ich cua dich vu cling nhu hdu qua cua viée
khong nhan dich vy; rao can, kho khan tir phia ngudi bénh dén nhan dich vu: Iy do vi sao
trude day nguoi bénh chua tu tim dén cac dich vu nay va cac giai phap hd tro cin co dé
dam bao nguoi bénh s€ dén co so dich vu do.

Bude 3. Chon co s6 chuyén gui

Trén co so danh sach cac dich vu sin ¢6 trén dia ban, nguoi bénh lua chon co so
dich vu phti hop véi minh dé bac sy/tu van vién gidi thi¢u chuyén guri.

Trudng co s¢ diéu tri dam bao danh séch cac co so dich vu y té - xa hoi luon cap
nhét thong qua lién lac thuong xuyén voi S0 Y té, S¢ Lao dong, Thuong binh va Xa hoi

tinh/thanh phd va Trung tam Phong, chéng HIV/AIDS. Thong tin vé céc co sO' bao gdm
tén co s& dich vu, dia chi, sé dién thoai, gio m¢ cira, loai hinh dich vu cung cap.

Bac sy va/hodc tu van vién cung cip thong tin bd sung vé cac yéu cdu, diéu kién,
thi tuc nguoi bénh can ¢ dé nhan dich vu va c6 mdi quan hé truc tiép vi cdc co so dich
vu néu co.

Buwde 4. Lién hé va chuyén gui

Béc s¥ hodc tu van vién dlen phleu chuyen gui theo mau (phu luc 1). Hudéng dan
nguoi bénh dia chi, cac gidy to can thiét va nhéc lai thoi gian nguoi bénh sé dén co so
dich vu do. Péi véi cac dich vu kham chuyén khoa, bac s¥ s& str dung phiéu chuyén giri

chuyén khoa theo mau cta Bo y té (phu luc 2).
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TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT | 1~ ..«
4 , - A1 | Ma hiéu: T06-PKHIV
TINH KHANH HOA e Q
PHONG KHAM CHUYEN KHOA ¥ 0
HIV/AIDS VA PIEU TRI NGHIEN CHAT | Phién ban: .
QUI TRINH Ngay ban hanh: | 13/10/2022
Phong Chéng Dich Bénh e 3 , S
S Ménh Ghang To CHUYEN GUTNGUOI BENH CUA
CSDT METHADONE TIEP CAN DICH | Trang: 07
VU KHAC

Khuyén Kkhich c¢én bo hanh chinh va/hodc tu van vién lién hé vai co s dich vu
chuyén gui dé gi('ri thiéu va trao doi v€ truong hgp nguoi bénh can chuyén gui qua email.
dién thoai, fax..

Trén co s¢ ngay du kién nhan dich vu, bac sy hodc tu van vién hen lich kham lai

hodc tur vén lai v&i nguoi bénh dé cap nht vé két qua nhén dich vu. Bac sy va tu van vién
nhic nhé bénh nhén phai mang phiéu phan hoi chuyén guri dbi voi dich vu HIV, ARV.

Buée 5. Theo doi két qué chuyén giri

Tai budi kham bénh hodc tu van ké tiép, bac sy/tu van vién hoi ngudi bénh ve
phiéu phan hoi chuyen gui, két qua chuyén g va xac dinh cac budce can thuc hién tlep
theo. Phleu phan hoi va két qua nhén dich vu ddi vai dich vu HIV va diéu trj ARV 1a bt
budc va cén cap nhat vao héd so bénh an it nhét cac thong tin co ban sau: két qua xét
nghiém HIV, sb lugng té bao CD4 lan xét nghiém g gdn nhat va phac d6 diéu tri ARV (v6i
ngudi bénh nhiém HIV).

Truong hop nguoi bénh chua dén nhan dich vy, tim hiéu ly do va quay lai tir budc
2 trong quy trinh nay. Béc sy/tu van vién ghi chép két qua nhan dich vu vao ho so bénh
an hodc ho so tu van.
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TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT
TINH KHANH HOA

PHONG KHAM CHUYEN KHOA o

HIV/AIDS VA DIEU TRI NGHIEN CHAT | Phién ban: 01

QUI TRINH Ngay ban hanh: | 13/10/2022

M3 hiéu: QT06-PKHIV

Phong Chéng Dich Bénh

S Ménh Chung Tdi CHUYEN GUI NGUOI BENH CUA
CSPT METHADONE TIEP CAN DICH | Trang: 07
VU KHAC

PHU LUC
Phu luc 1: Phiéu chuyén giri va phiéu phan hdi chuyén giri

Cosa didu trj methadone .......oovvvvveevnnenn. Cor 56 nhan chuy@n g ..o
Bjn oo s e s DB ChE ..ocovvnsrmeimrenmmnres snsmespsssnnes o
SOSTHOBE . ...\ peoovr e ben s iinida s sbi g SO-ARRN MO v amsmmn s s

PHIEU CHUYEN GUI PHIEU PHAN HOI CHUYEN GU1
KIS R VR RS B I B o oo R A e

Bia chi:

MR sE Ho vATBR: s
DPién thoai;
Dich vu di cung cﬁp

MEsb/ HO VAR ot oo vigsmns s 1, Xét nghiem HIV 2. Diéu trj HIV
Ly do chuyén g 2. Kham. diéu tri lao 4. Kham diéu trj ST1
I. Xétnghiém HIV 2. Diéu tri HIV 5. Hé trg tam 1y 6. Phuc lgi xa hoi
2. Kham, diéu tri lao 4. Kham diéu tri STI 7. Tuvan vé matay 8. Phong lay truyén me - con
5. Ho trg tam ly 6. Phic lgi xi hoi Dhehivi KNEC: s vomisinvnssaveismss ans siansra b s
7. Tu vin vé matdy 8. Phong lay truyén me - con Két qua chinh va dé nghi phdi hop
KIVGE (BT 10) IS -
.................................................................. Ngay  thang _ nam 20__
C#n b tiép nhin
Ngay _ thdng __ nam 20 (Ky. ghi rd ho tén)

Cén b{ chuyén giri
(Ky. ghi rd ho tén)

Cilvi chsi: Nt hdnle serus khi derve ehugyen gl ean phet ogp ol phicu pian hii chuwin gt cho
oo i Methadime

Phu luc 2: Mau gmy chuyén tuyen dé nghi kham chuyén khoa (ban hanh
kém theo thong tu s6 14/2014/TT-BYT ngay 14/4/2014 cua Bg truong BO Y té)
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Phéng Chéng Dich Bénh
St Ménh Chung Toi

XET NGHIEM NUGC TIEU PHAT
HIEN CHAT GAY NGHIEN TAI CO SO
DIEU TRI METHADONE

4 ! : 3 hidu: T05-PKHI
TINH KHANH HOA ki Q e
PHONG KHAM CHUYEN KHOA .
HIV/AIDS VA PIEU TRI NGHIEN CHAT | Phién ban: 01
QUI TRINH Ngay ban hanh: | 13/10/2022

Trang:06

Nguoi bién soan

Nguwoi soat xét

Nguoi phe duyét

A

.-

Nguyén Dire Linh

Nguyén Dire Tinh

To6n That Toan

Ngay 11 thang 09 ndm 2022

Ngay 21 thang 09 nam 2022

Ngay 13 thang 10 ndm 2025

SUA POI TAI LIEU

Phién béan
)

Vi tri stra

Stt aéi

Néi dung sira doi

Neguoi xem

Ngay xem
xét/ sira doi

xét/ stra doi
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TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT |, - hicu: QT0S-PKHIV
TINH KHANH HOA
PHONG KHAM CHUYEN KHOA P
HIV/AIDS VA PIEU TRI NGHIEN CHAT | Phién ban: 01
QUI TRINH Ngay ban hanh: | 13/10/2022
Phong Chéng Dich Bénh 3 - , E: 3
54 Menh Ghng T XET NGHIEM NUGC TIEU PHAT
HIEN CHAT GAY NGHIEN TAI CO SO | Trang: 06
DPIEU TRI METHADONE
MUC LUC
Ly ~MUE PICH sommnsaii i s pa s et 3
2 PHANEVT APIINING ooviscsonssasessasssmsseserasssserssomesmsinssmssctmersassssssssasbnos ifanaasshrnsns 3
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Phong Chéng Dich Bénh
Su Ménh Chting Téi

TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT

i { : Ma3 hiéu: -PKF
* TINH KHANH HOA it QTOS-PKHIV
PHONG KHAM CHUYEN KHOA i
HIV/AIDS VA DIEU TRI NGHIEN CHAT | Phién ban: 01
QUI TRINH Nedy ban hanh: | 13/10/2022

XET NGHIEM NUOC TIEU PHAT
HIEN CHAT GAY NGHIEN TAI CO SO
PIEU TRI METHADONE

Trang: 06

1. MUC PICH

Quy trinh nay nhdm quy dinh théng nhét cich thirc ldy mau, thuc hién xét
nghiém nudc tiéu va xr tri voi két qua xét nghiém nudc tiéu duong tinh cho nguoi
bénh tai co s& diéu tri methadone.

2. PHAM VI AP DUNG

Quy trinh nay dugc ap dung dbi voi cong tac kham bénh va tu véan cho ngudi bénh
tai cac co so diéu tri methadone hodc co so cép phat methadone (sau day goi tat 1a co s6

didu tri) trén pham vi toan quéc.
3. TAI LIEU TRiCH DAN
- Nghi dinh 96/2012/ ND-CP ngay 25/11 nam 2012 cta Thu tuéng Chinh
phu quy dinh vé diéu tri nghién cdc CDTP bang thudc thay thé.
- Théng tu 12/2013/TT-BYT ngay 12/4/2013 cta B truong Bo Y té huéng
dan chi tiét thi hanh mdt sd diéu cua Nghi dinh s 96/2012/ND-CP.

- Quyét dinh 3140/QD-BYT ngay 30/8/2010 ctia B truong B Y 1€ vé viée
ban hanh Hudéng dan diéu tri thay thé nghién cac CDTP bing thudc methadone.

TAM
O0AT
TAT
4H HOA

\\
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Phéng Chéng Dich Bénh
Su Ménh Chung Toi

TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT
TINH KHANH HOA
PHONG KHAM CHUYEN KHOA
HIV/AIDS VA PIEU TRI NGHIEN CHAT

Ma3 hiéu: QTO0S5-PKHIV

Phién ban: 01

QUI TRINH

XET NGHIEM NUOC TIEU PHAT
HIEN CHAT GAY NGHIEN TAI CO SO
PIEU TRI METHADONE

Ngay ban hanh: | 13/10/2022

Trang: 06

4. NOI DUNG QUY TRINH

I. So dd quy trinh xét nghiém nuée tiéu tim chit giy nghién tai co so
diéu tri methadone

; Nguwoi chiu trach
Budec uy trinh i
Quy nhiém
Béac sy diéu tri
1 ; T X in by xé 18
Danh sach nguoi bénh can = E)Q XCt e
: s Tu van vién
x€ét nghiém : S z
can bd cap thudc
2 Téap hop danh sach Can bo Hanh chinh
( can bd cap thuoc)
3 Chi dinh xét nghiém Béc sy diéu tri
4 Théng bdo véi ngudi bénh Can bg hanh chmh
( can bd cap thuoc)
5 Lay mau, lam xét nghiém Cén b xét nghiém
6 Ghi nhan két qua xét nghiém Béc sy dicu tri
Cén b xét nghiém
7 Xir tri khi ¢6 két qua duong tinh | | B4 8 dicu tri
Tu van vién
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TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT | 3 15 1.:4 .
) o fe : Ma hiéu: - |
* TINH KHANH HOA e B
PHONG KHAM CHUYEN KHOA =
HIV/AIDS VA PIEU TRI NGHIEN CHAT | Phién ban: 01
. QUI TRINH Ngay ban hanh: | 13/10/2022
ong Chéng Dich Bén & E . = "
SuMénh Chung Toi XET NGHIEM NUOC TIEU PHAT
HIEN CHAT GAY NGHIEN TAI CO SO | Trang: 06
PIEU TRI METHADONE

II. M6 ta so' do quy trinh xét nghiém nwoc tiéu tim chat giy nghié¢n tai
co' sé diéu tri methadone

Bude 1. Lap danh sach nguoi bénh can xét nghiém

a. Xét nghiém theo chi dinh: Thuc hién xét nghiém nudc tiéu cho cac bénh nhén
¢6 chi dinh vi 1y do 1am sang. Vi€c thuc hién nay can ¢6 su phdi hop gitra Béc sy diéu tri,
tr vAn vién, can b cip phat thudc, hanh chinh. b. Xét nghiém dinh ky thuc hignngau
nhién: Cudi gio chiéu hom trude cia ngay du kién lam xét nghiém nudc tiéu, can bo xét
nghiém chon ngau nhién 01 danh sach nguoi bénh s& duge x€t nghiém vao ngay hom sau
dwa trén danh sach ngudi bénh dang & giai doan duy tri. (tham khéo tai phu luc)

Budce 2. Tap hop danh sach

Pau gid sang clia ngay dy kién lam xét nghiém nudc tiéu, can bo hanh chinh tong
hop danh sach ngudi bénh tir (muc a) va muc b cua bude 1.

Bude 3. Chi dinh xét nghi¢m

Béc sy diéu tri ghi va ky phicu chi dinh xét nghiém nudc ti€u tim chat gay nghién

dé chuyén cho phong xét nghiém.
Bude 4. Thong bao voi nguoi bénh
Di voi xét nghiém dinh ky thuc hién ngau nhién, khi nguoi bénh dén ubng thudc,

c4an bd hanh chinh/can bd cap thude thong bao véi nguoi bénh co phi€u chi dinh dén lay
mau nudc tiéu trude khi uong methadone.

Bude 5. Lay mau, lam xét nghiém nhanh

Can bd xét nghiém quan sat truc tiép ngudi bénh ldy mau va tién hanh lam xét
nghiém nudc tiéu.

Buée 6. Ghi nhian két qua xét nghiém

Can bd xét nghiém ghi chép két qua xét nghiém béng chit, dwong tinh hodc 4m
tinh sau do ky tén vao phiéu xét nghiém nudc tiéu va cap nhat két qua xét nghiém vao so
sach/hd so bénh an
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Phong Chong Dich Bénh
Su Ménh Chung Tai

TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT

) , \ M3 hiéu: QTO05-PKHIV
TINH KHANH HOA
PHONG KHAM CHUYEN KHOA e loian
HIV/AIDS VA PIEU TRI NGHIEN CHAT | Phién ban: 01
QUI TRINH Ngay ban hanh: | 13/10/2022

XET NGHIEM NUOC TIEU PHAT
HIEN CHAT GAY NGHIEN TAI CO SO
PIEU TRI METHADONE

Trang: 06

Bac sy dicu tri ghi nhén két qua (+) hodc (-)cdn cir két qua xét nghiém cua nguoi

bénh.

Bude 7. Xir tri khi ¢6 két qua dwong tinh

Can b xét nghiém hudng dan nguoi bénh ¢ két qua xét nghiém nudc tiéu duong

tinh v&i chat gay nghién dén gap tu vén vién;

Tu vén vién trao doi véi nguoi bénh nham tim nguyén nhan sir dung ma'tiy va co

N , t ]
giai phép can thiép phu hgp, yéu cau nguoi bénh tham gia nhom tu van du phong tai

nghién;

Tu vén vién hudng dan nguoi bénh gip bac sy diéu tri dé danh gia va xem xét diéu

chinh liéu néu can thiét.




TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT
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TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT

a , ‘ 3 hiéu: 4-p
~ TINH KHANH HOA . b A
PHONG KHAM CHUYEN KHOA e
HIV/AIDS VA PIEU TRI NGHIEN CHAT | Phién ban: 01
: QUI TRINH Ngay ban hanh: | 13/10/2022
Phong Chéng Dich Bénh
St Menh Chung Ti XU LY NGUOI BENH VI PHAM NOI
QUY TAI CO SO PIEU TRI Trang: 05
METHADONE
1. MUC PICH

Quy trinh nady nhdm huéng dan can bd co s diéu tri Methadone thuc hién cac
bude xur Iy ngudi bénh vi pham ndi quy tai co so di€u tri.

2. PHAM VI AP DUNG

Quy trinh nay dwoc ap dung tai cic co so' diéu tri Methadone hodc co s& cap
phat Methadone (sau day goi tic 1a co s& diéu tri) tén pham vi toan qube.

3. TAI LIEU HUONG DAN

- Quyét dinh 3140/Qb-BYT ngay 30/8/2010 cua Bo truong BO Y té v& viéc ban
hanh Hudng dan diéu tri thay thé nghién cac chat dang thudc phién bang thudc
methadone;

- Nghi dinh 96/ND-CP ngay 25/11/2012 cta Thu tuéng chinh phu quy dinh vé /Jﬁtt

viéc diéu tri nghién cac chit dang thudc phién bing thudc thay thé: TRUNG T,
- Thong tu 12/2013/TT-BYT ngay 12/4/2013 cta B truong BO Y té vé viéc ban KBIE:HS%

hanh Huéng dan didu tri thay thé nghién céc chit dang thudc phién bing thude 1IN KHANK
methadone. R
~Z

4. NGUYEN TAC

Viéc dam bao an toan tinh mang, tai san cho can bd co s¢ dicu tri duge uu tién
hang dau.

X 1y nguoi bénh vi pham ndi quy cua co s6 diéu tri phai dam bao cong bang,
minh bach va nhét quéan, tuan tht quy dinh cta phat luat va noi quy ctia co s¢ diéu tri.

Can bo chiu trach nhiém vé chuyen mon cia co s diéu tri (Nguoi dimg dau co s¢
diéu tri) 1a nguoi chiu trach nhiém vé viéc nging diéu tri bt budc ddi véi nguoi bénh khi
vi pham ndi quy nghiém trong.

Cac tinh hudng va céch gidi quvet d6i voi nguoi bénh vi pham ndi quy cta co so
diéu tri can duge ghi chép day du, cu thé trong bénh an va c6 bién ban lam vigc (Néu diéu
kién cho phép).

Phoi hop véi Cong an trong xur ly céc tinh hudng nghiém trong de doa tinh mang
can bo va pha hoai tai san cua co so di€u tri.
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Phong Chang Dich Bénh
Su Ménh Chung Tai

TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT

., : \ M hiéu: T04-PKHIV
TINH KHANH HOA il .
PHONG KHAM CHUYEN KHOA i
HIV/AIDS VA PIEU TRI NGHIEN CHAT | Phién ban: 01
QUI TRINH Ngay ban hanh: | 13/10/2022

XU LY NGUOI BENH VI PHAM NOI
QUY TAI CO SO PIEU TRI
METHADONE

Trang: 05

5.NOI DUNG QUY TRINH

5.1 Quy trinh xir ly ngwoi bénh vi pham ndi quy tai co sé diéu tri Methadone

[ Mire d§ vi pham [ Nguwoi xur ly
-
r ™ 4 B
T Can bg hanh chinh
Xu ly cap do | T
Nhiéc nhé va canh cao Tupwauien ‘
Cén bd phat thudce
\ : J J/
7
w r ™

Xt ly cap do 2
Thur Thach

Bac si diéu tri

Nguot dirng dau co co

diéu tri
g S \_ 2
\Jr
£ N e \
Xir ly cap do 3 Nguoi dung dau co so
Ngtrng di€u tri bat budc diéu tri
. J g /
Luu trir hd so va bao cdo Can b0 hanh chinh

5.2. Mo ta so do xi ly ngwoi bénh vi pham ndi quy co so dieu tri methadone

Bude 1: Phan loai cac hanh vi vi pham theo cac cap do xur ly

- Cap d¢ 1: Nhac nhd va canh cdo: khi thue hién 1 trong cac hanh vi dudi day:

+ Nguoi bénh khong bo kinh, khau trang, khong tra 101 can b cap phat thudc sau
khi udong methadone.

+ Gay rdi trat tu tai co s¢ dicu tri: chen lan, x6 day, vang tu.

+ Léan dau sir dung Methadone sai so véi huéng din: ngdm thude, udng khong hét
thuéc nhung khong mang thudc ra khoi co so diéu tri.
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TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT | y x 1:a...
~ TINH KHANH HOA M hicu: i
PHONG KHAM CHUYEN KHOA .
HIV/AIDS VA DIEU TRI NGHIEN CHAT | Phién ban: 01
| QUI TRINH Ngay ban hanh: | 13/10/2022
ang Chéng Dich Bén oy o R .
S Ménh Chng Tol XU LY NGUOI BENH VI PHAM NOI
QUY TAI CO SO PIEU TRI Trang;: 05
METHADONE

- Cép d6 2: Thir thach:

+ De doa dbi véi can bd y té bang 1oi noi.

+ Tiép tuc st dung Methadone sai theo huéng dan nhu & cip do 1.
- Cép d6 3: Ngumg diéu tri bat budc

Nguoi Bénh ¢6 xét nghiém duong tinh v6i céc chét dang thude phién tir 2 1an trd
l&n (trir thude didu tri thay thé) sau khi da dat lleu diéu tri duy tri tir 12 thang trg lén thi bi
chdm dut diéu tri va thong bio cho chinh quyén dia phuong noi ngudi do dang cu tri.

Bude 2: Xt Iy vi pham sau khi da xac dinh cdp do vi pham:
- Xt ly cdp d6 1: Nhac nhd va canh céo

+ Cén bd hanh chinh, cdp phat thudc nhéc nhé va yéu ciu ngudi bénh tuén thu noi
quy clia co s& diéu tri va thong bao cho bénh nhan s& chiu hinh thie xur ly cao hon néu tai
dién hanh vi.

- Xt ly chp do 2: Thir thach

+ Bac si Diéu tri hodc truong khoa diéu tri 1am viéc v6i bénh nhan vi pham va
nguoi hd tro diéu tri (Néu c6), nhic nhé va yéu cau ngudi bénh tun thu ndi quy cua co
s& diéu tri va thong bao cho bénh nhan s& chiu hinh thic xir Iy cao hon néu tai dién hanh
Vi.

+ Thong bdo cho bénh nhén veé thoi gian, cac ndi dung phai tuan thu trong thoi
gian thir thach: Thay d6i gio udng thude

+ can bo hanh chinh I4p bién ban vé ndi dung lam viéc gilra co s¢ di€u tri va bénh
nhén, yéu cau bénh nhéan ky xac nhan va luu vao ho so diéu tri.

- Xt ly cép do 3: Ngung diéu trj bit bude

Nguoi Bénh ¢6 xét nghiém duong tinh v6i céc chét dang thude phién tur 2 lan trd
1én (trir thude diéu tri thay thé) sau khi da dat lleu diéu tri duy tri tir 12 thang trd 1én thi bi
chdm dat diéu tri va thong béo cho chinh quyén dia phuong noi ngudi do dang cur tra.

Budc 3: Luu ho so va bao cao.




\;_\é"l 804

TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT

Phang Chéng Dich Bénh
Su Ménh Chting Téi

KHAM BENH VA TU VAN TAI CO SO
PIEU TRI METHADONE

i ' : a higu: T03-
* TINH KHANH HOA Ma hicu QT03-PKHIV
PHONG KHAM CHUYEN KHOA o
HIV/AIDS VA PIEU TRI NGHIEN CHAT | Phién ban: 01
QUI TRINH Ngdy ban hanh: | 13/10/2022

Trang: 06

Nguwoi bién soan

Nguoi soat xét

Nguoi phé duyét

/

g

P.GIAMPOC

Nguyén Dire Linh

Nguyén Dire Tinh

Toén That Toan

Ngay 11thang 09 nam 2022

Ngay 21 thang 09 nam 2022

Ngay 13 thang 10 ndm 2022

SUA POI TAI LIEU

Phién, ban

Stt £
s0

Vi tri siva
dobi

Noi dung stra doi

Negwoi xem

Ngay xem ‘
xét/ stra doi

xét/ sira doi




2

TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT | 5 1. 2 '
: - ot *4 | Ma hiéu: T03-PKHIV
~ TINH KHANH HOA o L
PHONG KHAM CHUYEN KHOA e
HIV/AIDS VA PIEU TRI NGHIEN CHAT | Phién ban: 01
e QUI TRINH Ngay ban hanh: | 13/10 /2022
siwemcnngts | KHAM BENH VA TU VAN TAICOSO |
PIEU TRI METHADONE Irang: 06
MUC LUC
b - SMUE BICH s s s s st 3
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TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT |, rx 1.1 ,
: ; S *4 | Ma hiéu: T03-PKF

~ TINH KHANH HOA pey SR

PHONG KHAM CHUYEN KHOA P

HIV/AIDS VA DIEU TRI NGHIEN CHAT | Phién ban: 01
QUI TRINH Ngay ban hanh: | 13/10 /2022
Phéng Chéng Dich Bénh - - N 2 =
Su Ménh Chung Tl KHAM BENH VA TU VAN TAI CO SO :
PIEU TRI METHADONE Trang: 06
1. MUC PiCH

Quy trinh nay nhim quy dinh thdng nhat cach thirc khdm bénh va tu van cho
ngudibénh dang tham gia didu tri tai co s¢ diéu tri methadone.

2. PHAM VI AP DUNG

Quy trinh nay dugc ap dung dbi véi cong tac kham bénh va tu \/'m cho nguoi bénh
dang dugc diéu tri tai cac co sO diéu tri methadone trén pham vi toan qudc.

3. TAI LIEU THAM CHIEU

Quyét dinh 3140/Qb-BYT ngay 30/8/2010 cua B trudng Bo Y té vé viéc
ban hanh Huéng dan diéu tri thay thé nghién céc chét dang thude phién bang thude

methadone.

—
S P

NG
UNG T
iMso
ENH T
4 KHANH |
"
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Phéng Chéng Dich Bénh
Su Menh Chung Toi

TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT

: , ‘ 4 hiéu: T03-PKHIV
TINH KHANH HOA o .
PHONG KHAM CHUYEN KHOA Ny
HIV/AIDS VA DIEU TRI NGHIEN CHAT | Phién ban: 01
QUI TRINH Ngay ban hanh: | 13/10 /2022

KHAM BENH VA TU VAN TAI CO SO
PIEU TRI METHADONE

Trang: 06

4.NOI DUNG QUY TRINH ‘
I. So' dd qua trinh kham bénh/tw van cho nguoi bénh dang dwge diéu tri
tai co s¢ diéu tri methadone

Nguwoi chiu
Budec uy trinh ; o
Quy trach nhiém
e —— = Béc sy diéu tri
1 Lép ké hoach kham bénh/tu van Tu van vién
Diéu dudng
2 Théng bao voi ngudi bénh Nhan Vl,en
hanh chinh
o — Béc sy diéu tri
3 n1am benh/tu van Didu du‘é‘ng
Tu van vién
- Diéu dudng
4 Xét nghiém
g Ra y lénh diéu tri Béc sy diéu tri
Cép phat thube Car,l oo C?p
0 phat thudc

I1. M6 ta so' d6 qua trinh kham bénh/tw van cho nguwoi bénh dang dugc
dicu tri tai co sé diéu tri methadone

Bude 1. Lap ké hoach kham bénh/tw van

- Can ct vao giai doan didu tri va tinh tr ang cuia nguoi bénh, sau mdi lan kham
bénh/ tu van, bac sy/tu vin vién thong bdo v&i nguoi beénh va ghi lai ngay du kién kham
bénh/tu van/gido duc nhom ké tiép. Thir sdu hang tudn, diéu dudng d01 chiéu lich kham
bénh du kién cua béc sy cho tudn ké tlep v6i lich du kién danh cho tu van.
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TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT | y rx 12 ..
| TINH KHANH HOA Ma hiéu: QTO03-PKHIV
PHONG KHAM CHUYEN KHOA e
HIV/AIDS VA PIEU TRI NGHIEN CHAT | Phién ban: 01
QUI TRINH Ngay ban hanh: | 13/10 /2022
Phéng Chéng Djch Bénh . % a " = a
S Ménh Chung Téi KHAM BENH VA TU VAN TAI CO SO _
PIEU TRI METHADONE Trang: 06

- Diéu dudng va tu van vién phoi hop va thong nhat lich kham va tu van cua tuan
ké tiep téi nhan vién hanh chinh va duoc sy

Bude 2. Thong bao véi ngwoi bénh

- Nhan vién hanh chinh thong b4o ké hoach kham bénh va tu van theo ma s6 diéu
tri [én bang thong bao cua co so dicu tri.

Bude 3. Kham bénh/tw van

- Nhén vién hanh chinh phat 56 thtr ty kham bénh/tu van cho ngudi bénh 0 lich
kham/tu van va ngudi bénh ¢6 nhu cdu dot xuét dé nghi dugc kham bénh va tu véan. Can
bo didu dudng sip xép hd so bénh én vao phong kham, phong tu véan doi voi cic truong
hop ¢o lich.

- Cép phat thude sau khi nguoi bénh duge kham bénh/tu van. Hang ngay, can bo
cap phat thudc s& dé riéng “Phiéu theo doi diéu tri bang thudc methadone™ dbi voi nhirng
ngudi bénh co lich kham va tu vAn nhim theo ddi va dam bao nguoi bénh duge kham
bénh/tu van trudce khi dugce cap phat thudc.

- Truong hop nguoi bénh 6 tén trong lich kham bénh/tu vén dé nghi dugc doi
ngay kham bénh/tu van, nguoi bénh can duge su dong y clia béc s§ diéu tri/tu van vién.

3.1. Kham bénh

- Béc sy thuc hién kham bénh bao gdm hoi bénh, kham thuc thé, chi dinh xét
nghiém néu can.

- Hoi bénh va kham bénh phai bao gdm bénh nghién va cac bénh kém theo. Doi
v&i nguoi bénh HIV, cac thong tin can thiét bao gdbm phong kham ngoai tri noi nguoi
bénh nhan dich vu cham so6c va diéu tri HIV, két qua_xet nghiém CD4 gan nhat thudce
ARV dbi voi ngudi bénh dang diéu tri ARV, bénh nhiém tring co hoi hién tai néu c6 va
thudc diéu tri, va tuan tha diéu tri ARV.

- Pidu dudng hd trg bac s§ trong qué trinh khdm bénh theo dung quy dinh chuyén
mon theo yéu cau cua bac sy.

- Trudong hop bac sy chi dinh xét nghiém nudc tiéu tim chat gay nghién, chuyén
budc 4.

- Truong hop béac sy kKhong chi dinh xét nghiém hodc chi dinh x¢ét nghiém khac
ngoai xét nghiém nudc tiéu tim chat gy nghién, chuyén buée 5.
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TRUNG IAM KIEM SOAT BENH TAT M3 higu: QT03-PKHIV
[INH KHANH HOA
PHONG KHAM CHUYEN KHOA e 01
HIV/AIDS VA DPIEU TRI NGHIEN CHAT | Phién ban:
QUI TRINH Ngay ban hanh: | 13/10 /2022
Phéng Chéng Dich Bénh - = - . .
sumenonngTs | KHAM BENH VA TU VAN TAI CO SO e Y
PIEU TRI METHADONE rang:
3.2. Tw vén
- Tu van vién tu van cho ngudi bénh theo ding quy trinh va ndi dung chuyén mén
pht hop véi timg giai doan diéu tri va cic van dé cua nguoi bénh. -

- Tu vén vién thong bao cho ngudi bénh ngay du kién cho lan tu van tiép theo.
- Sau khi hoan tét budi tu vin, chuyén bude 6.

- Truong hop trong qua trinh tu vin, x4c dinh ngudi bénh c6 van dé vé sirc khoe
can duge kham bénh, tu vin vién bao cao bac sy diéu tri va quay lai bude 3, muc 3.1.

Buée 4. Xét nghiém

- D6i v6i xét nghiém nude tiéu tim chat gdy nghién, diéu dudng thyc hién tai co
s& didu trj theo dung quy trinh va hudéng din chuyén mon. Sau khi c6 két qua xét nghiém,
chuyén lai buée 3.1 va chuyén budc 5

- Béi voi cac xét nghi¢m khac, diéu dudng ldy mau bénh pham hodc chuyen gui
ngudi bénh t6i co s y (€ thuce hién xét nghiém tiry thude didu kién cia co s¢ diéu trj sau
khi thuc hién budc 3.

Buéce 5. Ra y 1énh diéu tri

- Dua trén két qua kham bénh va két qua xét nghiém, bac sy diéu trj ra y 1énh diéu
tri, didu chinh liéu methadone néu can, ké don thuc methadone theo quy dinh.

- Béc sy diéu tri hen ngudi bénh ngay du kién cho 1an kham bénh ké tiép.

Trudng hop tai bude 3.1 béc sy khong chi dinh xét nghiém, chuyén bude 6 sau khi
két thuc budc 5.

Truong hop tai budce 3.1 bdc sy chi dinh xét nghiém khong phai xét nghiém nudce
tim tim chat gay nghién, sau khi két thuc ra y 1énh diéu tri, chuyén lai budc 4 r6i chuyén
budc 6.

Budge 6. Cap phat thudc methadone

Cén bo cap phat thuéc methadone cip phat cho ngudi bénh theo don thude ctia bac
si sau khi nguoi bénh da duoc kham bénh va/hodc tu van.
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TRUNG TAM KIEM SOATBENHTAT | \jy pigy: | Qoz-PKHIV
PHONG KHAM CHUYEN KHOA Dhidn hin: 01
HIV/AIDS VA PIEU TRI NGHIEN CHAT SISl
QUI TRINH Ngay ban hanh: | 13/10/2022
Phon ang Dich Bénh il 2 . =,
Sawemcnngta | KHAM DANH GIA BAN PAU TAI CO T
SO PIEU TRI METHADONE rang:

1. MUC PICH

Quy trinh nay nhim hudng din can bg co so diéu tri cac bude tiép nhan hé so,
kham. dénh gia toan dién, xac dinh ngudi bénh du tiéu chuén tham gia diéu tri va xay
dung ké hoach diéu tri phii hop voi ngudi bénh.

2. PHAM VI AP DUNG

Quy trinh nay dugc ap dung doi Vv6i cong tac kham bénh va tu van cho ngudi
bénh dang dugc diéu tri tai cac co so diéu tri methadone trén pham vi toan quoc.

3. TAI LIEU THAM CHIEU

- Nghi dinh 96/2012/ ND-CP ngay 25/11/2012 cua Thu tudng Chinh phu quy
dinh v& diu tri nghién cac chit dang thudc phién bing thudc thay thé.

- Thong tu 12/2013/TT-BYT ngay 12/4/2013 cua Bo truong BO Y t¢ huéng dan
chi tiét thi hanh mot s6 diéu cua Nghi dinh s6 96/2012/ND-CP.

- Quyét dinh 3140/Qb-BYT ngay 30/8/2010 cua Bo truong Bo Y té vé viéc ban
hanh Hudng dan diéu tri thay thé nghién cic chat dang thudc phién bang thudc
methadone.
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TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT
TINH KHANH HOA
PHONG KHAM CHUYEN KHOA
HIV/AIDS VA PIEU TRI NGHIEN CHAT

M3 hiéu: QT02-PKHIV

Phién ban: 01

QUI TRINH

KHAM DANH GIA BAN DAU TAI CO
SO DIEU TRI METHADONE

Ngay ban hanh: | 13/10/2022

Trang: 06

4. NOI DUNG QUY TRINH

I. So dd quy trinh khiam dénh gid ban déu tai co s¢ diéu tri methadone

(Xem so do trang tiép theo)

Bude

Quy trinh

Nguoi chiu trach
nhiém

Tiép nhan ho so

Céan bd hanh chinh

Kham - Danh gia ban dau

Béc s¥ dicu tri
bi¢u dudng
Tu van vién

Gi4o duc nhom lan 1

Tu van vién

Quyét dinh tiép nhan diéu tri

Trudng co so
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[I. Mo ta Quy trinh kham bénh/tw véin cho nguoi bénh dang dugc diéu tri
tai co s& diéu tri methadone

Buée 1.Tiép nhin ho so

Can bd hanh chinh:
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TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT
TINH KHANH HOA
PHONG KHAM CHUYEN KHOA
HIV/AIDS VA DIEU TRI NGHIEN CHAT

QUI TRINH Ngay ban hanh: | 13/10/2022

Ma3 higu: QT02-PKHIV

Phién ban: 01

Phong Chang Dich Bénh

sumennchingToi | KHAM DANH GIA BAN PAU TAI CO
SO PIEU TRI METHADONE

Trang: 06

Tiép nhan hd so va dam bao hd so dang ky hop 1¢ theo quy dinh cua nghi dinh
96/2012/ND-CP va tai thong tu sé 12/2013/TT-BYT. Pon dang ky tham gia chuong
trinh theo mdu qui dinh tai Thong tu 12/2013/TT-BYT. ( Tham khao tai phu luc 5.1
cua qui trinh nay)

- Trén co s& lich kham bénh va tu van cua bac sy va tu van vién, can bo hanh
chinh hen lich kham va danh gia ban dau trong vong 10 ngay lam viéc ké tu ngay
nhan ho so dang ky hop €.

- Néu ngudi bénh da timng dif,u tri va bo tri, quay lai dang ky vao chuong trinh
diéu tri methadone thi qui trinh tin nhan van ap dung nhu hai budc trén trong budc 1
qui trinh nay. Tuy nhién, co so diéu tri ¢6 thé tham khao thong tin y té va thong tin
diéu tri trudc day cua ngudi bénh tir hd so bénh an cii néu co thé va can thiét dé phuc
vu cho ké hoach diéu tri.

Buéce 2. Khim - Pdnh gid ban dau

Muc tiéu: kham, danh gia toan di¢n, xac dinh nguoi bénh du ti€u chuén
tham gia diéu tri va xay dung ké hoach diéu tri pht hop véi ngudi bénh.

Cdn bé hanh chinh: Ho tro bac s§ hoan tat thong tin hanh chinh vao bénh
an theo mau qui dinh ciia By Y té.

Tuw van vién: Thuc hién danh gia ban dau vé tién su st dung chat gay
nghién, thong tin vé tdm ly xa hoi, dong co tham gia diéu tri clia nguoi bénh,
xdc dinh cac rao can néu c6 khi tham gia diéu tri theo biéu mau danh gia ban
dau. (Biéu mau “Danh g1a ban dau” tham khao tai phu luc 5.3 qui trinh nay)

Bdc s diéu tri:

- Danh gi4 tién str st dung chét gy nghién, chin doan ngudi bénh nghién
chit dang thubc phién, danh gia tinh trang va mirc do 1& thudc chat gy nghién,
yéu té nguy co, kham lam sang, ddnh gid tinh trang strc khoe, céc bénh phéi
hop, cac chéng chi dinh diéu tri methadone theo mau bénh én ctia B Y té.

- Chi dinh xét nghiém thuong quy: Cong thirc méu, men gan, chan doan
viém gan B, viém gan C. xét nghiém nude tiéu tim CDTP va cac chét gy
nghién khac (néu cd), tu van xét nghiém tu nguyén HIV. Tuy theo céc déu hiéu

lam sang, chi dinh thém céac xét nghiém chuyén khoa khac.




5

TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT | rx 1.:4 |
: : gk - hiéu: 2-
~ TINH KHANH HOA A s
PHONG KHAM CHUYEN KHOA SEYS
HIV/AIDS VA DIEU TRI NGHIEN cHAT | Phién ban: 01
2 QUI TRINH Ngay ban hanh: | 13/10/2022
Phong Chdng Dich Bénh . ” P =
sumemcnngts | KHAM DANH GIA BAN DAU TAI CO ,
SO PIEU TRI METHADONE Trang: 06

Diéu dudng: Ho trg bac s§ trong kham danh gia ban dau

- Do cén nang, cac chi s6 sinh ton cdp nhat vao bénh an.

- Thuc hién xét nghiém nude tiéu tim CDTP va céac chét gay nghién khéac

(néu ¢6), va phdi hop cc bo phén lién quan dé ngudi bénh dugc lam céac

xét nghiém thuong quy theo chi dinh ctia bac sy diéu tri.

- Theo ddi va cap nhat két qua xét nghiém vao bénh an.

Bac sy va tu van vién: Cung két hop thong tin vé y té va tam ly xa hoi dé
xady dung ké hoach diéu tri gf)m:

- Ké hoach didu tri methadone: chin dodn, lidu khéi dau du kién, lan hen
kham tiép theo, vin dé tu vén, hd tro tim ly xa hoi. ..

- K& hoach diéu tri bénh kém theo: chuyén kham chuyén khoa, chuyén

céc dich vu hd tro, cac xét nghiém can lam bd sung.

Buwée 3. Gido duc nhom lan 1

Tu van vién tién hanh gido duc nhom lan 1 cho nguoi bénh va nguoi ho
tro sau khi danh gia ban dau. Noi dung chinh bao gb6m: cic thdng tin co ban vé
methadone, 19i ich va han ché khi tham gia chuong trinh diéu tri methadone va
cac yéu cau khi tham gia chuong trinh.

Budc 4. Quyét dinh tiép nhan diéu tri

Cén bd hanh chinh: Lép danh sich nguoi bénh da dugc kham danh gia
ban dau va xép lich hop xét chon ngudi bénh tham gia diéu tri.

Trudng co s¢ diéu tri: T chirc hop voi bac sy va tu van vién

- Ra soat lai két qua danh gia ban dau vé tam ly xa hoi va lam sang, x¢ét
nghiém cua nguoi bénh c6 tén trong danh séach.

- Xem xét cac diéu kién tham gia chuong trinh va muc do san sang cua
tirng ngudi bénh va quyét dinh danh sach ngudi bénh duge lya chon tham gia
chuong trinh.

- Ky bién ban hop théng nhat danh sach nguoi bénh dap ung cac diéu
kién duoc tham gia chuong trinh. quyét dinh tiép nhén diéu tri va van ban tra 1oi
néu rd 1y do ddi véi nhitng trudng hop nguoi bénh khong duoc tiép nhan.

- Dy kién ngay gido duc nhém 1An 2 va khai liéu.
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TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT

,, 1 : % hidu: T02-PKHIV
TINH KHANH HOA A ST

PHONG KHAM CHUYEN KHOA SR
HIV/AIDS VA PIEU TRI NGHIEN CHAT Phicn ban:

QUI TRINH Ngay ban hanh: | 13/10/2022

01

Phong Chéng Dich Bénh

SuMénh Chiing Téi KHAM DANI'I GIA BAN DAU TAI CO
SO PIEU TRI METHADONE

Trang: 06

- Théng bao cho ngudi bénh va ngudi hd tro vé lich khoi lidu.

- Hoan chinh hd so bénh 4n.

Budre 5. Gido duc nhom lin 2 va khoi licu

Céan bd hanh chinh: Théng bio cho nguoi bénh va ngudi hd trg lich cia
budi gido duc nhém lan 2 va du kién ngay khdi liéu.

Tu van vién: Thuc hién budi giao duc nhom lan 2 cho ngudi bénh va gia
dinh 01 ngay truéc ngay khoi lidu v6i ndi dung: ndi quy co so diéu tri, cac
phong chure ndng, va cung cip céac chi dan quan trong cho ngay khoi lidu duoc
an toan va gioi thleu cho bénh nhan tién trinh diéu tri.

Béc s§: chi dinh lam lai xét nghi€ém nudc tiéu tim CDTP néu ngay khdi
lidu cach xa ngay xét nghiém nudc tiéu khi kham, dénh gid ban dau qua 5 ngay.

Piéu dudng: HO trg Bac sy danh gia céc chi s6 sinh ton bénh nhan va
thuc hién cac y Iénh khac cua Bac sy trong ngay khoi li€u

Béac sy. diéu dudng va cac can bd khac cua co s¢ thuc hién khot liéu cho
nguoi bénh theo quy dinh.
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Phién ban: 01

Phbng Chéng Dich Bénh

i Ménh Ching Toi QUAN LY NGUOI LON, PHU NU
MANG THAIL TRE EM NHIEM HIV VA
PHOI NHIEM VOI HIV

QUI TRINH

Ngay ban hanh: | 13/10/2022

Trang: 20

Nguwoi bién soan

Nguwoi soat xét

Nguoi phé duyét

4l

e

Nguyén Dire Linh

Nguyén Dire Tinh

Toén Thit toan

Ngay 11 thang 09 ndm 2022

Ngay 21 thang 09 ndm 2022

| Ngay 13 thang 10 ndam 2022

SUA POI TAI LIEU

Phién ban | Vi trisua

St i) doi

N¢i dung sira doi

Ngay xem Nguoi xem
xét/ stra doi | xét/ sira doi
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TINH KHANH HOA
PHONG KHAM CHUYEN KHOA Dk i 0]
HIV/AIDS VA PIEU TRI NGHIEN CHAT I DR
QUI TRINH Ngay ban hanh: | 13/10/2022

Phéng Chéng Dich Bénh
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MANG THAIL TRE EM NﬂlEM HIV VA Trang:20
PHOI NHIEM VOI HIV
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TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT | rx 1.1
: : e * M y 1-PK
~ TINH KHANH HOA i higu Uiy
PHONG KHAM CHUYEN KHOA e
HIV/AIDS VA DIEU TRI NGHIEN CHAT | Phién ban: 01
il QUI TRINH Ngay ban hanh: | 13/10/2022
éng Chéng Dich Bén > E N ¥ s
S Wénh Ghing Toi QUAN LY NGUOT LON, PHU NU
MANG THAL TRE EM NHIEM HIV VA | Trang:20
PHOI NHIEM VOI HIV

II. PHAM VI AP DUNG

Quy trinh nay duogc ap dung trong viéc diéu tri cta Phong kham chuyén khoa
HIV/AIDS va diéu trj nghién chat.

III. TAI LIEU TRICH DAN

- Thong tu 28/2018/TT-BYT ngay 26/10/2018 cua Bo trudng BO Y té Hudng dan
Pidu tri va chim séc HIV/AIDS va quyét dinh s6 6250/QD-BYT ngay 16 thang 10 ndm
2018 cua BO truong BO Y té vé viéc ban hanh hudéng dan bd sung Quyét dinh s6 5418/QD-
BYT ngay 01/12/2017 cta B truéng B 'Y té ban hanh Huéng din Diéu tri va chdm soc
HIV/AIDS tam thoi sir dung thuée ARV cho tré dé diéu tri du phong lay truyén HIV tir me

sang con.

- Quyét dinh 5968/QD-BYT ngay 31/12/2021cta Bo Truéng BO Y té vé viée Huong
dan diéu tri va cham s6c HIV/AIDS.
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TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT |y rx 1.:a...
| TINH KHANH HOA Ma4 hiéu: QTO1-PKHIV
PHONG KHAM CHUYEN KHOA .
HIV/AIDS VA PIEU TRI NGHIEN CHAT | Phién ban: 01
- QUI TRINH Ngay ban hanh: | 13/10/2022
Phéng Chdng Dich Bénh
suMenh Chiing Toi QUAN LY NGUOI LON, PHU NU
MANG THAIL TRE EM NHIEM HIV VA | Trang:20
PHOI NHIEM VOI HIV

3. Hen khém lai: Hen kham lai khi hét sé thude duoc cép hogc khi co déu hiéu bat
thuong, ghi lich hen kham lai vao s6 kham bénh cua nguoi bénh.

4. Truong hop nguoi bénh dén ki 1am va linh thudc sém hon thoi gian hen thi nguoi
bénh van duoc kham bénh, cdp thude; sd thude cip trong dot didu tri nay duoc lity ké voi
s thude nguoi bénh chua st dung cho dén ngay kham lan nay va du dung cho dén 1an hen
kham lai ti€p theo.

5. Dén thoi gian hen kham lai ma nguoi bénh khong dén kham: Co so diéu tri lién hé
v6i nguoi bénh hodc nguoi nha ngudi bénh dé nhic ngudi bénh dén tai kham va linh thudc
theo lich hen.

6. Truong hop nguoi bénh da bo didu tri quay lai diéu tri: Céin ctr tinh trang bénh cia nguoi
nhiém HIV, co s¢ diéu tri kham, chira bénh cho ngudi nhiém HIV theo quy dinh.

4.2. Quan ly diéu tri ARV cho phu nit mang thai, phu nir sau sinh va dy phong
lay truyén HIV cho con

4.2.1. Piéu tri ARV cho me

4.2.1.1. Cac tinh hudng:

a. Phu nir du kién c6 thai khi dang diéu tri ARV: Tu van thoi diém co thai tot nhat 1a
khi dat duoc tai luong HIV dudi ngudng phat hién.

b. Phu nit mang thai khi dang diéu tri ARV: Xét nghi¢ém tai luong HIV dé danh gia

t.hat bai diéu tri. Tlep tuc phac dd hién tai sau khi loai trir thit bai diéu tri. Chuyén phac do
néu c6 thit bai diéu tri.

¢. Phu nir mang thai phét hién nhiém HIV: Diéu tri ARV cang sém cang t6t. Tu vén
vé loi tch va nguy co ctia phac dd ¢6 DTG trude khi diéu tri dbi v6i phu nit mang thai trong
vong 03 thang dau.

d. Phu nit mang thai phat hién nhiém HIV khi chuyén da hogc khi sinh
- Diéu tri ARV ngay cho phu nir mang thai.

- Déi v6i nguodi me ¢6 xét nghigm HIV ¢6 phan img thi diéu tri ARV ngay cho ca me
va con; dirng diéu tri ARV khi nguoi me duge khing dinh khong nhiém HIV.

ﬁ
—
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TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT

\ , ; Ma hidu: TO1-PKHIV
TINH KHANH HOA i Q
PHONG KHAM CHUYEN KHOA s b 01
HIV/AIDS VA DIEU TRI NGHIEN CHAT | Phien ban:
QUI TRINH Ngay ban hanh: | 13/10/2022

Phéng Chang Dich Bénh

S Ménh Ching To QUAN LY NGUOI LON, PHUNU
MANG THAI, TRE‘EM N'HIEM HIV VA Tra_ngjzo
PHOI NHIEM VOI HIV

4.2.1.2. Tw vin, theo déi diéu tri ARV ¢ phu niv mang thai nhiém HIV:
- Tu van vé viée str dung acid folic cho phu nir mang thai.
- Tu van hd tro tudn tha diéu tri.

- Xét nghié¢m tai luong HIV ¢ tuan 34 - 36 cua thai ky dé danh gia nguy co lay truyén
HIV cho con, quyét dinh phéc do va thoi gian dung thuéec ARV cho con.

4.2.1.3. Theo déi va diéu tri ARV cho phu niv nhiém HIV sau khi sinh

- Tiép tuc phac d6 ARV hién tai hoac diéu tri ARV ngay cho me néu me chua diéu
tri ARV theo Bang 3.

- Tu véan va ho tro tuan thu diéu tri.

- Truong hop me cho con bu: xét nghiém tai lugng HIV cho me 6 thang/lan cho dén
khi ngtrng cho con bu hoan toan.

Bang3 i =l

Phic dd thube ARV cho phu niv nhiém HIV sau khi sinh

Uu tién:
TDF +3TC (hodc FTC) + DTG
Thay thé:
“TDF +3TC (hodic FTC) + LPV/r ioge TDF + 3TC (hofic FTC) + RAL

4.2.1.4. Panh gia nguy co liy truyén HIV tir me sang con

- Panh gi4 nguy co lay truyén HIV tir me sang con tai thoi diém trude sinh theo So
do 1.

- Céc trudong hop duge xac dinh 1a ¢ nguy co cao lay truyén HIV cho con khi:
- Me nhiém HIV nhung chua diéu tri ARV hodc

- Me dang dicu tri ARV va ¢6 két qua xét nghiém tai lugng HIV trude khi sinh 04
tuan trén 1000 ban sao/mL hoac
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TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT

Phéng Chéng Dich Bénh
Si Ménh Chiing Tai

PHOI NHIEM VOI HIV

‘ TINH KHANH HOA Ma hiéu: QTO1-PKHIV
PHONG KHAM CHUYEN KHOA L
HIV/AIDS VA PIEU TRI NGHIEN CHAT | Phién ban: 01
QUI TRINH Ngay ban hanh: | 13/10/2022
QUAN LY NGUOI LON, PHUNU"
MANG THAI, TRE EM NHIEM HIV VA Trang:20

- Me nhiém HIV va diéu tri ARV dudi 4 tuan truge khi sinh hodc

- Me dugc chan doan nhiém HIV trong vong 72 gio trude sinh.

Co két qua XN TL HIV
< 4 tudn trrde khi sinh J

co
£ 1000

co KHONG

- 1000

¥
e co dang digu trj ARV
> 4 tudn khong?

ce KHONG

= NCW‘-.“".

So do 1. Banh gia nguy co lay truyén HIV cho con tir me nhiém HIV

4.2.2. Piéu tri ARV dy phong lay truyén HIV tir me sang con cho tré sinh tir me

nhiém HIV

Phac db va thoi gian diéu tri ARV dy phong cho tré sinh tir me nhiém HIV tuy thudc

vao nguy co lay truyén HIV tir me sang con:

a. Nguy co cao

- Tré khong bu sira me: didu trj AZT va NVP hing ngay trong 06 tuan.
- Tré bu sira me: 06 tuan ddu didu tri AZT va NVP hing ngay; 06 tudn tiép theo tiep

tuc diéu tri AZT va NVP hing ngay hogc chi NVP hang ngay.

] iqé-—i/i
= 5
\\z=e5 /4y
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TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT

: , ‘ Ma3 hiéu: TO1-PKHIV
TINH KHANH HOA . Q
PHONG KHAM CHUYEN KHOA S ol
HIV/AIDS VA DPIEU TRI NGHIEN CHAT | Phién ban:
QUI TRINH Ngay ban hanh: | 13/10/2022

Phéng Chéng Dich Bénh

Su Ménh Chung Toi QUAN LY NG[}’O’I LON, PHU NU \
MANG THAI, TRE EM N’HIEM HIV VA | Trang:20
PHOI NHIEM VOI HIV

- Néu khong c¢6 AZT va NVP ¢o thé dung AZT/3TC/NVP dé diéu tri du phong cho
tre.

- Neu két qua xét nghiém HIV cua me c6 phan tng tai thoi diém chuyén da hodc sau
sinh thi tu vin va diéu tri du phong ARV cho tre. Néu sau d6 két qua xét nghiém khang dinh
me ¢6 HIV am tinh thi ngrng diéu tri du phong cho tré.

b. Nguy co' théip

- Tré khong bu sira me: diéu tri du phong cho tré bing NVP hang ngay hodc AZT hai
lan mdi ngay trong 6 tuan.

- Tré b sira me: diéu tri du phong cho tré bing NVP hang ngay trong 6 tuan.

- Céc truong hop tiép tuc c6 nguy co nhiém HIV trong qua trinh bi stra me dén 24
thang tuoi, di€u tri du phong thudéc ARV cho tre.

4.2.2.1. Tw van nudi dudng tré sinh tir me nhiém HIV

- Néu nudi con bang stra me: Tré can duoc bu sira me hoan toan trong vong 6 thang
dau. Me can tudn thu diéu tri ARV tot dé dat tai luong HIV dudi ngudng Grc ché, tot nhat 1a
dudi ngudng phat hi¢n. Me ¢6 thé cho con bt dén 24 thang tudi.

- Néu nudi con bang stra ¢ong thire: Nguoi me chi nén nudi con bang sira cong thuc
khi dap Gng cac diéu kién sau:

a) Dam bao cung cdp du sita cong thire hoan toan trong 6 thang dau;

b) Chuan bi duogc sira thay thé dam bao an toan, hop v¢ sinh va du so luong phu hop
vOi tudi cua tré;

¢) Co6 su ho tro cua gia dinh.

4.2.2.2 Cac phac db diéu tri cho tré em mic HIV theo tirng lira tudi

e = =i TRAF = S— . - = —

. Déi numg _ Phdc dd wu tién | Phéc dd thay thé Phac db dic biét™ |
| Tré tir 10 tudi tréd | TDF + 3TC (ho#c |TDF + 3TC + EFV|TDF + 3TC (hoac FTC) +Pl/r|
' Ién FTC) +DTG! 400mg

TDF + 3TC (hogc FTC) +
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&EFDy, | TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT | 4= pia.. :
S e  TINH KHANH HOA Ma hiéu: QTO1-PKHIV
PHONG KHAM CHUYEN KHOA .
HIV/AIDS VA DIEU TRI NGHIEN CHAT | Phién ban: 01
W sl QUI TRINH Ngay ban hanh: | 13/10/2022
ong ng Dich Bénh P ’ o 2 ) ~
S Ménh Chung To QUAN LY NGUOI LON, PHU NU
MANG THAI, TRE EM NHIEM HIV VA | Trang:20
PHOI NHIEM VOI HIV
RAL l
| TAF?+ 3TC (hodc FTC) +
DTG

ABC +3TC + DTG'

Tré dudi 10 tudi | ABC+3TC+ ABCH+3TC+ LPV/r|

ek
DTG TAF*+ 3TC (hotic
FTC) +DTG?

ABC + 3TC + EFV? (hodc ‘

NVP)

ABC+3TC+ RAL
AZT + 3TC + EFV? (hodc

NVP)

| AZT +3TC + LPV/r (hogc

RAL)

Tré so sinh (tré dui/AZT (hoge ABC) + AZT+3TC+NVP
4 tuan tudi) 3TC + RALS | _ ]

AZT+3TC+LPV/I‘7

'Str dung DTG cho phu nit va nir vi thanh nién trong do tudi sinh dé: Tu vin vé hiéu 4
qué diéu tri ciia DTG, nguy co di tat 6ng than kinh ¢6 thé gip nhung rat hiém. Ké don khi 2

nguoi bénh ddng y lwa chon DTG.

2TAF ¢6 thé dugce xem xét st dung cho nguoi lodng xwong va/hodc suy than.

3Chi stt dung DTG cho tré tir 4 tuan tudi va nang tir 3 kg tro [én.

4TAF dung cho nhom tudi va lidu dugc phé duyét

SEFV chi sit dung cho tré hon 3 tudi.

6Tré so sinh bat ddu didu tri ARV véi phac dd ¢6 RAL phai ddi thanh DTG som nhat

¢6 thé (tir 4 tudn tudi trd 1én va ndng trén 3 kg tré 1én).

’Si-rd hodc dang hat LPV/r chi co thé dung cho tré sau 2 tuan tudi.

St dung phac do c6 EFV 600mg cho dén khi hét thude thi chuyén sang phéac d6 phu hop.

- Lidu luong thude xem Phy luc 3, phu luc 4, phu lyc 5, phy luc 6, phy luc 7 cua
Quyét dinh 5968/QD-BYT ngay 31/12/2021ctia B§ Truong Bo Y té vé viée Hudng dan diéu

tri va cham soc HIV/AIDS.
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TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT | % 1 - o
: o s +1 | M4 hiéu: [01-PKHIV
TINH KHANH HOA — Q
PHONG KHAM CHUYEN KHOA o
HIV/AIDS VA PIEU TRI NGHIEN CHAT | Phién ban: 01
QUI TRINH Ngay ban hanh: | 13/10/2022
Phong Chéng Dich Bénh = ; . - -~
S Menh Ching Toi QUAN LY NGUOI LON, PHUNU"
MANG THAIL, TRE EM NHIEM HIV VA | Trang:20
PHO1 NHIEM VOI HIV

-Viéc chuyén sang céc phéc do tbi uu phu thugc vao lua tuoi, phac d6 va tinh trang
didu tri ARV ma ngudi bénh dang st dung, Chi tlet tai Muc 8.1 cua Quyct dinh 5968/QD-

BYT ngay 31/12/2021 cua B Truong BO Y té vé viéc Hudng dan diéu tri va cham soc
HIV/AIDS .
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TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT M3 hidu: QT01-PKHIV
TINH KHANH HOA =
PHONG KHAM CHUYEN KHOA hidn be
HIV/AIDS VA PIEU TRI NGHIEN CHAT | Phién ban: Gl
QUI TRINH Ngay ban hanh: | 13/10/2022
Phong Chéng Dich Bénh = = - P =
Su e Ching Tl QUAN LY NGUOI LON, PHU NU
MANG THAL TRE EM NHIEM HIV VA | Trang:20
PHOI NHIEM VOI HIV
& 2 f;.:h‘ doan mic bénh | )
Sang loc lao dwong tinh: han Coan A
BUGC 1 Chénédoén lac vu tlénébéng Xpert; kBat dau diéu trf lao )
FO e Tl e ; co the ding LF-LAM néu CD4
EQZ’L‘"“ e <100 té bao/mm® hodc c6 bénh /xét nghiém chan doén lao
B nang (bat ké sb lugng CD4) am tinh:
4 & 4 Can nhéc chan doan khac; néu
o khéng nghi t&i lao, bat déu
BUOC 2 ) U didu trj lac tiém an
Sang loc lao Sang loc lao am tinh: Biéu tri lao Can nhac didu tri lao theo kinh
.2 L tiém an (diéu tri dy phéng lao) Qghiém néu c6 bénh nang
4 " J <
ey i f/_ -‘\ . & £ -
BUOC 3 = C6 triéu chi¥ng viém mang nao Diok brjtheo kSt qua i
Kham trigu ching viém Choc dich nao tiy, xét nghigém vi Neu khong c6 cac xét nghiem
mang néo (dau dau, rdi loan sinh, Xpert, khang nguyén —| va co bgnh nang: xem xet diéu
y thirc) cryptococcus tri thgo kinh‘ nghiém hoac
\ 25 chuyéen tuyén .
- * = \\
Khéng cd triéu chirng viém /5 ),
BUOC 4 mang nao
Didu tri nhidm triing co' hol Néu chua didu trj ARV va CD4 ﬁgﬁ%ﬁ;";}gh‘g‘g; TR
va cac bénh nhiém khuén, <200 té bao/mm?®, xét nghiém CrAg ™| i i Y Ve
PR I S £ ghiém CrAg dich nao tuy
diéu tri viem phoi PCP hoac trong mau
viam phéi do vi khuan khi : Y @ 5 5/
ngudi bénh nhan suy hd P B
hap nang A 2 S S e : i
’f Sang loc, chan doan va dieu tri CrAg dich nio tuy (+)
cac nhiém triing co hdi khac — | Biéu tri viém mang nao
__.* PO =, do Cryptococcus
BUOGC 5 S
A : CrAg dich nao tay (-)
Diéu trj dw phong co- (‘Ngwsi benh chua didu tri ARV 3 Didu trj dy phang bénh

trimoxazole

v

BuUdc s
Pidu tri ARV

BUOC 7

Tich cuc hd trg tuan tha
diéu tri nhidm tring co hi,
diéu tri ARV va theo doi lam

sang
v

BUOC 8

Két ndi chuyén ngudi bénh
vé& tuyén y té co s& khi xuét
vién dé tiép tuc diéu tri
nhiém tring co hoi va diéu
trj ARV

Piéu tri ARV ngay hoac tam tri
hoan néu c6 triéu chirng hodc nghi
ng& viém mang nao do lac hoac do
cryptococcus

N

Nguwéi bénh da tirng didu tri \
ARV (gian doan diéu tri)

Xem xét kh&i dong lai dieu tri ARV,
Tri hoan diéu tri diéu tri ARV néu
co trigu chirng hoac nghi ngd viem

>

do Cryptococcus

mang ndo do lao hoac do
\Sryplocoocus /

Pang diéu tri ARV
Xét nghiém TLHIV, danh gia thét
bai diéu Uri: néu co that bai diéu tr
trén lam sang va/hodc biéu hién
bénh nang va TL HIV >1000 ban
sao/ml hoac khéng co TL HIV, hoi
chan dé chuyén phac dé.

Ve
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TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT

Phéng Chéng Dich Bénh
Su Ménh Chung Toi

.. ! ; Ma hiéu: QTO1-PKHIV
TINH KHANH HOA
PHONG KHAM CHUYEN KHOA s 01
HIV/AIDS VA DIEU TRI NGHIEN CHAT | Phién ban:
QUI TRINH Ngay ban hanh: | 13/10/2022

QUAN LY NGUOI LON, PHUNU
MANG THAIL TRE EM NHIEM HIV VA
PHOI NHIEM VOI HIV

Trang:20
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TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT |y ¢x 104 .
‘ INHR AT M4 hiéu: QTO1-PKHIV
PHONG KHAM CHUYEN KHOA Lo
HIV/AIDS VA PIEU TRI NGHIEN CHAT | Phién ban: 01
; QUI TRINH Ngay ban hanh: | 13/10/2022
Phong Chéng Dich Bénh » v - . ~
St Ménh Chiing Toi QUANLY NGI;TO'I LON, PHU NU
MANG THAI, TRE EM NHIEM HIV VA | Trang:20
PHOI NHIEM VOI HIV

4.3. Quén Iy diéu tri nguwoi phoi nhiém véi HIV
4.3.1. Quan ly diéu tri tré phoi nhiém voi HIV

- Lap bénh 4n diéu tri ngoai tru

Panh gia tinh trang toan than, phat trién tam than thé chat cua tré; tu van dinh dudng va
cham soc

Tiép tuc diéu tri du phc‘mg 'iéiy_.t_rt_l'yéﬁ H]V_tir_me sang coﬁ_ _b.%mg'_thuc"')'c' khang 1518%
~ Du phong nhiém trung co hoi

Tu’ vAn vé tuan tha didu tri, theo doi tac dung cua thude va cach xir tu khi co tac dung :
i dung phu j - ;

Chi dinh xét nghiém chan doan sém _nhiélil HIV

Theo doi chat ché d:en blen 1am sang, phat hién sém biéu lnen nhlem HIV cua tre trong '
: cac lan klnm sau ' : ;

_ Dleu tri Thuoc ARV Khi tré c6 cac bieu hién 1am sang nhiém HIV hodc két qua xét
nghiém SHPT 1an 01 duong tinh hode xét nghiém khang dinh HIV duong tinh

Ghi chép day du cac thong tin vao S6 theo ddi phoi nhiém voi HIV
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TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT

x ; : M hiéu: TO1-PKHIV
TINH KHANH HOA g °
PHONG KHAM CHUYEN KHOA Phidn ban: 01
HIV/AIDS VA PIEU TRI NGHIEN CHAT LR DAL
QUI TRINH Ngay ban hanh: | 13/10/2022
Phong Chéng Dich Bénh » - 5 . ~
51 Ménh Chung Toi QUAN LY NGUOI LON, PHU NU"
MANG THAI TRE EM NHIEM HIV VA | Trang:20
PHOI NHIEM VOI HIV

4.3.1.1. Quan ly diéu tri tré trén 18 thang tudi va ngudi Ion phoi nhiém véi

HIV

Xu tri theo quy dinh tai Quyet dinh 5968/QD-BYT ngay 31/12/2021cua B Truong
Bo Y té vé viéc Huéng dan diéu tri va cham soc HIV/AIDS.Huéng din Piéu tri va cham

soc HIV/AIDS.

Truong hop nguoi bénh can diéu tri du phong sau phoi nhiém, tién hanh thuc hién

theo quy trinh:

Lap b&énh an ngoai tru theo mau quy dinh tai Quyet
dinh SO 4069/QE) BYT

Diéu tri dw phong sau phoi nhiém bang thuéc
khang HIV

‘Ghi chép day du théng tin véo S6 theo doi phoi
- nhiém VO’i HIV :

sau khi két thuc theo d0| dleu tri dw phong sau

phoi nhiém, X tri theo két qua xét nghiém HIV

Am Tinh

- Quén ly va diéu tri HIV - tu van vé phoi nhiém v6i

bang thudc ARV HIV va du phong phoi
= nhiem voi HIV




“WQN Wiy woq Junyd Sunp ns ugAnx Jugnyy Ln
pw YAIYd UAIYSU 1QNSU s 0rd ovq Julp NS 1Yy WY Sunyu wep rew 185 280y AJH WRIyu
1onSu 10A UpAnx Juonyy dMp yup 3y uenb nyu ATH 19A 9} UL WU royd 0D -

“I0Y QW BA NJI) 00NU 109 donu
yoip Jew oonu nyu wtyu Ap] 09 AnFu 92 QY Ui 00 YOIp 3D [OA WRIYU LOY{ -

‘qun we ATH el yuip Sueyy oonp wryu toyd Ae3 uonaN -
ATH wrqu gp wtyu toyd iq 103N -

:nes doy Suonay o8 oyd Jd Yuip 1Yo SuQyy
“1 op 0s oy udty Ay (ddd) AIH 194 wiyu toyd nes Sueud Ap in ngIp yuip 149

AIH 10A wigryu toyd nes Suoyd Ap iy n1p yuip 1yd -

‘wigp Sueno ‘wep dary iq
JBOY ATH Sutn yun o1 Jugyy 1on3u g0y ATH wu 1on3u 19A ofip yun 9y ueny) -

-Any e YOIYd UAIYSU 1ONSU IOA 10p WIPN WY Woq Junyd Junp ng -

(Buoy ‘I ‘jeur) dBW WU
ooy Suony) ug) iq ep SUNA OBd OBA YUIP YUIq 1QNTU B0d U 00 YdIp 1LYd "NEN -

‘0pA WEP 0A iq Yudq 1onu enod yoip ooy npw Jurip ug op ep enb Suony) ug [, -

"qudq 1on3u BNo 90y
quis Yoip oBOY NBW YUIP 09 OBYY UOYU JLS 1O TUp 9B RA QW OBP Op Juony) 1A -
op
01D ‘WAIYSU 19X Wyl npw Ap[ “UANI W 18Ny QY wel 14y ep uQAnX wep wry -
:de3 Suonyy wryu royd Suep oe) “ATH 19A WU royd nyu
WX 00Np Y1 09 ATH WIyu Jues) yuiy o1 Suouy| o8Oy ATH WRIyu oed 03 Ansu 09 10N3U 1OA
ugo) ue SuQyy onp yun 3y uenb 9oy gA WYN Wiy woq Sunyd unp doy uQni], ‘ATH WU
Lon3u end 00y YuIs yoip ooy newr 19A dany 911 onx dar) 991A B ATH 10A WYL 104
wryu royd Juep de) -
ATH IOA IWIIHN IOHd N1VS ONQHd Nd L NdIa Tey
AITH IOA IWAIHN IOHd
0z:Buel] YA ATH IWITHN WA T.L ‘IVHL ONVIA
AN NHd ‘NOTIQONON ATNYNO 101 BUNUD YU NS
* z 4 yuag yaig Buoyg Buoyd
TTOT/01/€1 | syuey ueq AeSN HNIRIL 1IN0
10 :uBq UIIYJ LVHO NATHON ML N31d VA SAIV/AIH
] ' VOHM NJANHO WYHM ONOHJ
i VOH HNYH> HNIL
- Ny e : S50 ; G
ATHAd-1010 SHEN 1V L HNGE LYOS INET WY.L ONNYUL

Cl




16

TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT

Phéng Chéng Dich Bénh

St Ménh Ching Toi QUAN LY NGUOI LON, PHUNU"
MANG THALI, TRE EM N'HIEM HIV VA
PHO1 NHIEM VOI HIV

\ ) ] M3 hiéu: TO1-PKHIV
TINH KHANH HOA e Q
PHONG KHAM CHUYEN KHOA el
HIV/AIDS VA PIEU TRI NGHIEN CHAT | Phién ban: 01
QUI TRINH Ngay ban hanh: | 13/10/2022

Trang:20

Khoéng cé nguy co

t 1T

Co nguy co
|
i L
< 72 gio > 72910
I
] '
Ngudn phoi nhiém cé —_— .
HIV (+) hodc khong rd l\.gu(‘):;t fﬂgl:)hlem
tinh trang HIV
Ngudi bi phai Ngudi bi phoi
nhiém c6 HIV () nhiém co HIV (+)
\
Chi dinh PEP

So do 1: Chi dinh diéu tri dir phong sau phoi nhiém voi HIV

- Piéu tri du phong biing ARV cho ngwoi bi phoi nhiém véi HIV

-q/Khéng chi dinh PEP |

Phéc dd diéu tri du phong sau phoi nhiém véi HIV duoc cu thé trong Bang 1.

Bing 1: Diéu tri dy phong sau phoi nhiém HIV bing thuéc ARV
DPoi tuwgng | Phic do thuée ARV

| R B s
. Uu tién:

' TDF + 3TC (hodc FTC) + DTG

Ngudi trén 10 tudi Thay thé:

RAL

U'u tién:

DTG

TDF + 3TC (hodc FTC) + LPV/r hoge TDF + 3TC (hodc FTC) +

Tréem< 10tudi | AZT + 3TC + DTG hodc ABC + 3TC + DTG hode TDF + 3TC +
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TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT

Phéng Chdng Dich Bénh

| TINH KHANH HOA Ma hiéu: QTO1-PKHIV
PHONG KHAM CHUYEN KHOA S
HIV/AIDS VA PIEU TRI NGHIEN CHAT | Phién ban: 01
QUI TRINH Ngay ban hanh: | 13/10/2022

Su Ménh Ching Tol QUAN LY NGUOI LON, PHU NU
MANG THAIL TRE EM NHIEM HIV VA Trang:20
PHOI NHIEM VOI HIV

( _ ! . Thay thé: _ | o

AZT + 3TC + LPV/r hodc AZT + 3TC + RAL

- Thoi gian diéu tri du phong sau phoi nhiém

Thoi gian diéu tri du phong sau phoi nhiém véi HIV: di 28 ngay lién tuc.
- Quy trinh xir tri sau phoi nhiém

Bueée 1: Xir Iy vét thuwong tgi ché

- T6n thuong da chady méau: Rira ngay vét thuong dudi voi nude sach bing xa phong.
Dé vét thuong tu chdy méu trong mot thoi gian ngan, khong nidn bop vét thuong.

- Phoi nhiém qua niém mac mat Rua mat bang nudce ct hode nude mudi NaCl 0,9%
lién tuc trong 5 phat. Dung voi rira mit khén cap (néu co).

- Phoi nhiém qua niém mac miéng, mui: Rua miii hodic nho mii bang nude cit hodic
dung dich NaCl 0,9 %, stc miéng bang dung dich NaCl 0,9 % nhiéu lan.

Buéce 2: Bdo cdo nguwoi phu trach va lam bién ban (chi dp dung véi phoi nhiém do
nghé nghiép)
- Ghi ddy @i céc thong tin yéu cau trong HO so phoi nhiém,

- Néu rd ngay gio, hoan canh xady ra, danh gia vét thuong, mirc do nguy co cua phoi
nhiém. Ly chit ky ctia ngudi ching kién va chir ky ctia nguoi phu trach

Buwée 3: Ddanh gida nguy co phoi nhiém theo mirc dp ton thwong va dién tich tiép
xtuce

- Phoi nhi®m ¢6 nguy co: Phoi nhiém qua duong mau, qua da c6 vét thuong hogc
trdy xudc, hodc qua duong ni€ém mac (tir tinh dich, dich am dao, dich tryc trang, sitra me
hodc bat ky dich nao cua co thé c6 chtra luong mau nhin thay dugc). Vi tri bi phoi nhiém c¢6
thé 1a ving da bi ton thuong, 4m dao, tryc trang, mit, miéng hodc niém mac. Ton thuong
cang rong va sau thi nguy co phoi nhiém HIV cang cao.

- Phoi nhiém khong co nguy co: la phoi nhiém véi nude tiéu, dich ndn, nudc bot,
dich md hoi hodc nude mat néu khong chira mot lugng mau co6 thé nhin thay duoc. Truong

‘AM
1.A'T
AT

%
-



18

TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT

b , : M3 hiéu: TO1-PKHIV
TINH KHANH HOA = e
PHONG KHAM CHUYEN KHOA o |
HIV/AIDS VA PIEU TRI NGHIEN CHAT | Phién ban: 0
QUI TRINH Ngay ban hanh: | 13/10/2022

Phang Chéng Dich Bénh

St Ménh Ching Téi QUAN LY NG[;’(‘)'I L(’)'N, E)HU NU |
MANG THAI, TRE’EM N{HIEM HIV VA Trang:20
PHOI NHIEM VOI HIV

hop mau va dich co thé cua nguoi bénh ban vao vung da lanh thi khong ¢6 nguy co lay
nhiém HIV.

Buwdce 4: Xdc dinh tinh trang nhiem HIV ciia nguon giy phoi nhiém

Truong hop khong xéac dinh duge nguoi gdy phoi nhiém 1a ngudi nhiém HIV thi can
lam xét nghiém HIV cho ngudi gdy phoi nhiém ngay néu c6 thé.

Truong hop khong thé xac dinh duge tinh trang nhiém HIV ctia ngudi gdy phoi nhiém
dugc coi la c6 nguy co nhiém HIV va ghi rd trong bién ban.

Buwoc 5: Xdc dinh tinh trang HIV ciia ngwoi bi phoi nhiém

- Tu van va hd tro tam ly, xét nghiém HIV ngay theo quy dinh. C6 thé xét nghiém
anti-HCV va HBsAg.

- Néu xét nghiém HIV duong tinh: ngudi bi phoi nhiém da nhiém HIV tr trude; tu
van diéu tri ARV ngay.

Bude 6: Tw vin cho ngwoi bi phoi nhiém

- Nguy co nhiém HIV va vi rt viém gan B, C

- Loi ich cua diéu tri du phong sau phoi nhiém va tac dung phu cta thuéc ARV

- Tu vén tudn tha diéu tri va hd tro tam ly didc biét voi cac truong hop bi hiép dam

- Vi phu nir va tre gai vi thanh nién, tu van thir thai va ubng thude tranh thai khan
cap cang som cang tot trong 5 ngay dau ké tir khi bi phoi nhiém qua dudng tinh duc.

- Triéu chirng ctia nhi®m HIV cép: sét. phat ban, non, thiéu mau, ndi hach...

- Tu van vé du phong lay nhiém HIV cho ngudi khac: ngudi bi phoi nhiém ¢6 1he
lam 14y truyén HIV cho ngudi khac dii xét nghiém HIV am tinh (thoi ky cira s6), vi vay can
phai thue hién céc bién phap du phong lay nhiém.

- Truong hop khong can dung PEP, ngudi bi phoi nhiém can duge tu van vé viée han
ché nguy co bi phoi nhiém HIV trong twong lai. Du khong phai lam xét nghiém HIV nhung
c6 thé xem xét néu ngudi bi phoi nhiém mong mudn dugc xét nghiém.

Budée 7: Ké don thube PEP cho 28 ngay




19

TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT |y rx 1.4
; ; e 1 | M4 hiéu: -PKHI
~ TINH KHANH HOA . R
PHONG KHAM CHUYEN KHOA .
HIV/AIDS VA PIEU TRI NGHIEN CHAT | Phién ban: 01
QUI TRINH Ngay ban hanh: | 13/10/2022
Phong Chéng Dich Bénh 5 , o . ~
4 Ménh Chang Toi QUAN LY NGUOI LON, PHU NU
MANG THAIL TRE EM NHIEM HIV VA | Trang:20
PHOI NHIEM VOI HIV

Quy trinh cung cip PrEP

Lin kham dau

- Dénh gia nguy co nhiém HIV thdng qua viée sur dung Phiéu Panh gia nguy co va
chi dinh diéu tri du phong trude phoi nhiem voi HIV (Phu luc 2).

- Théo luan v6i khach hang ¢6 nguy co nhiém HIV vé loi ich cua PrEP, quy dinh x¢t
nghiém HIV cung cac xét nghiém khdc khi st dung PrEP va mong mubn str dung PrEP clia
khach hang.

- Xét nghiém HIV.
- Lap bénh an PrEP cho khéach hang ¢6 chi dinh diéu tri PrEP va thuc hién:

+ Kham, phat hién céc tri¢u ching cua hdi chirng nhiém HIV cép tinh trong hai tuan
truge do: phat hién nhiém trang LT QDTD, viém gan B, bénh than va cac bénh ly khac; khai
thac vé cac thude dang st dung, bao gdbm hodc mon khang dinh gidi.

+ Khai thac vé& nguy co khach hang bi bao luc tir ban tinh, sir dung rugu va cic chét
gy nghién (dic biét trude va trong khi quan hé tinh duc).

+ Thao luan véi khach hang vé hinh thire s dung PrEP hang ngay hodc tinh hudng,.
thoi gian dat duge hiéu qua bao vé k& tir khi udng thude PrEP, thoi gian hét hiéu qua sau khi
ngung PrEP.

+ Chi dinh xét nghiém creatinine, anti-HCV, HBsAg. xét nghiém cac nhiém tring
LTQDTD thuong gap.

+ Ké don thudc PrEP voi sb luong toi da 1a 30 ngady st dung. Khong nén ké don
thudc PrEP ngay trong ngay ddi voi cac khach hang sau du duge xac dinh du tiéu chuan str
dung PrEP:

. Chura sin sang st dung PrEP;

. Co tién st hodc dang c6 bénh vé than hodc cac bénh ly lién quan khéc nhu ticu
duong, hodc cao huyét ap...

. C6 phoi nhiém v&i HIV nhung khong ¢6 céc trigu chimg cua nhiém HIV cip;
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TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT

\ . : M3 hiéu: TO1-PKHIV
TINH KHANH HOA - Q
PHONG KHAM CHUYEN KHOA [~ il
HIV/AIDS VA PIEU TRI NGHIEN CHAT | Phién ban:
QUI TRINH Ngay ban hanh: | 13/10/2022

Phéng Chéng Dich Bénh

St Ménh Chuing T6i QUAN LY NG[_}]T)’] L(')‘N, ?HU NU i
MANG THAI, TRELEM N’HIEM HIV VA Trang:20
PHOI NHIEM VOI HIV

. Co bénh ly suc khoe tam than dan dén viéc khong hiéu vé cac quy dinh tuan thu
diéu tri khi sir dung PrEP.

+ Thong bao vé tac dung khong mong muén cua thuéc ARV co thé gap phai va cach
XU tri.

+ Tu van viéc sir dung bao cao su trong phong cdc nhiém tring LTQDTD. phong
tranh thai va chuyén guri khach hang dén cac dich vu can thiép du phong khic néu can.

+ Hen lich kham tiép theo sau 01 thang.

+ Tu vén, gidi thiéu khach hang dén kham céc chuyén khoa phu hop néu khach hang
¢0O cac bénh ly kém theo.

Lan kham tiép theo
Thuce hién va ghi vao bénh an cac ndi dung sau:
- Xét nghiém HIV va cac xét nghiém khac theo quy dinh.

- Panh gid nguy co nhiém HIV, kham phat hién tridu ching nhiém HIV cip trong
thoi gian tir 1an kham trude dén lan kham nay. Truong hop khach hang yéu ciu st dung
PrEP nhung khong bdc 10 hanh vi nguy co trong lan khdm dau tién, c*m tiép tuc tu van khai
thac hanh vi nguy co. Néu khach hang tiép tuc khong thong bdo vé hanh vi nguy co, can
nhic ngimg chi dinh PrEP.

- Kham phat hién nhiém tring LTQDTD.
- Panh gia viéc tuan thu diéu tr va xtr tri khi khach hang quén thude néu cé.
- Tu van vé viéc str dung bao cao su trong khi str dung PrEP.

- K& don thude ARV cho khach hang du tiéu chudn chi dinh PrEP véi s6 lugng str
dung khong qué 60 ngay trong lan kham thtr hai, khong quéa 90 ngay tir lan khdam thur ba.

- Hen lich tai kham theo quy dinh.




